Ergebnisse

8. Lauf im Flirst-Puckler-Pokal 2009

29. November 2009 - Weifdwasser
17. Braunsteichlauf

13,8 km

M 16/17
1. Kley, Christian
2. Knote, Lucas
3. Gansler, Eric

M 18/19
1. Rubel, Patrick

M 20

. Seher, Daniel

. Schoenig, Michael
Haeger, Sven

. Rotter, Michael
Habeck, David

. Bottcher, Bjorn
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M 30
1. Gubatz, Ronny
2. Linke, Christian
3. Lucask, Jens

M 35
1. Thierfelder, Lutz
2. Blohm, Percy
3. Skeries, Frank
4. Bartel, Andreas

M 40

. Riedmann, Johann
. Stenzel, Ingo

. Mehnert, Christoph
. Duschka, Kay

. Herrmann, Jens

. Tasler, Jorg

. Walter, Steffen

. Kley, Thomas

. Beer, Carsten

. Karran, Ralf

. Schiemann, Jorg
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M 45
1. Hoffmann, Detlef
2. Kruse, Goran

1993
1993
1993

1990

1982
1988
1982
1982
1986
1981

1979
1978
1977

1972
1971
1972
1974

1969
1967
1969
1966
1969
1967
1966
1965
1967
1965
1966

1963
1964

LC Cottbus
TSG KW Boxberg/WeilRwasser
SV Grofl3raschen

Obercunnersdorf

LC Cottbus

FLB Cottbus

ESV Lok Zittau

FLG Spremberg

LT Lausitz Hoyerswerda
FLB Cottbus

LG Vetschau
LTSV Forst 1990
LG Vetschau

LTSV Forst 1990
Eisenhiittenstadt

BSG Pneumant Firstenwalde
SV Wacker Komptendorf

LT Lausitz Hoyerswerda

SV Motor Saspow

Bautzener LV Rot-Weil3 90

SV Wacker Komptendorf
Lauffreunde Obercunnersdorf
LC Cottbus

TSG KW Boxberg/WeilRwasser
Altschmellwitzer Angelfreunde
TSG KW Boxberg/WeilRwasser
LC Cottbus

SV GrofRraschen

FLG Spremberg
LC Cottbus

53:31
56:48
1:04:20

1:09:54

51:23
51:30
55:13
56:37
1:00:03
1:.07:30

56:01
1:01:44
1:26:59

55:25
56:10
1:00:06
1:04:41

52:30
55:42
57:45
58:45
59:35
1:00:31
1.03:33
1:04:09
1.07:41
1:07:55
1:11:54

52:59
53:48

30
27
24

30

30
27
24
22
21
20

30
27
24

30
27
24
22

30
27
24
22
21
20
19
18
17
16
15

30
27



. Hitziger, Thomas
. Grisk, Detlef

. Busse, Ingo

. Kaiser, Jorg

. RoR3, Wieland

. Dutschke, Jens

. Wiesner, Dirk

. Krahl, Michael
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. Wilde, Andreas
Pohle, Hans-Joachim
Pakalski, Norbert
Wegner, Frank

Rul, Wladimir

. Wunderlich, Ralf

. Schirmer, Hartmut

. Wonneberger, Uwe
. Matz, Jurgen

10. Hock, Andreas

11. Gruneberg, Manfred
12. Salhoff, Andreas
13. Hansel, Andreas
14. Sieghardt, Wolfgang
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. Petzold, Reinhard
Koal, Gerd

Kruger, Klaus-Stefan
. Raschke, Bodo

. Hanel, Jorg

Cser, Istvan

Lau, Christian
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M 60
1. Oppitz, Siegbert
2. Heiden, Eckehard
3. List, Hans-Joachim
4. Pfennig, Dirk
5. Blochberger, Manfred

M 70
1. Berndt, Rudolf

W 20
1. Kranich, Franziska

W 30
1. Skeries, Alexandra

9.2 km

M 14/15
1. Schulze, Eric

1963
1960
1962
1960
1961
1963
1964
1963

1958
1955
1957
1959
1956
1957
1959
1959
1958
1957
1955
1959
1959
1959

1952
1952
1950
1951
1953
1953
1952

1945
1945
1949
1948
1947

1938

1984

1978

1994

NLLB Cottbus

LG Vetschau

LTSV Forst 1990
Weillwasser

SV Wacker Komptendorf
Krauschwitz

KSV Quackensturm Cottbus
Krauschwitz

TV Valtenberg Neukirch

LG Vetschau

BSG Pneumant Firstenwalde
TSV Cottbus

LT Lausitz Hoyerswerda

FLB Cottbus

SV Wacker Komptendorf
Berlin

Dresden

TSG KW Boxberg/Weilwasser
LT Lausitz Hoyerswerda
Cottbus

Teichland Radler Maust

SV Grofdraschen

Bautzener LV Rot-Weil3 90
NLLB Cottbus

MSYV Tripoint Frankfurt (Oder)
TSG KW Boxberg/WeilRwasser
TSG KW Boxberg/WeiRwasser
LTSV Forst 1990

Pulsnitz

FLB Cottbus

SV Wacker Komptendorf

LRV NL Hohenbocka

LTSV Forst 1990

TSG KW Boxberg/WeilRwasser

Libbenau/OT Eisdorf

SV Koweg Gorlitz

BSG Pneumant Fiirstenwalde

LC Cottbus

55:02
55:58
56:41
1:02:26
1.04:40
1.08:58
1:15:05
1:18:10

55:50
56:07
57:25
58:50
59:36
1:00:51
1.02:36
1:03:31
1.04:32
1:05:40
1:08:51
1:12:29
1:13:02
1:13:52

51:40
1.01:06
1:02:06
1:04:36
1:05:58
1:10:02
1:10:40

1:01:40
1:06:32
1:10:09
1:14:39
1:20:45

1:38:30

55:53

1:04:39

36:55

24
22
21
20
19
18
17
16

30
27
24
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12

30
27
24
22
21
20
19

30
27
24
22
21

24

21

21



M 20
1. Moll, Tobias

M 30
1. Bisanz, Stefan

M 35
1. Weichert, René
2. Neumeister, Hagen

M 40
1. Schumann, Heiner

M 45
1. Gorsch, Harri
2. Neumann, Michael

M 50
1. Peto, Ingo

M 60
1. Wolf, Bernd
2. Wockenful3, Wilfried
3. Braeuer, Dr. Dietmar

M 65

. Stolze, Peter

Petzold, Wolfgang

. Bogs, Jirgen

. Hannusch, Hans-Jirgen
Barz, Hans-Jurgen

. Krowitzky, Heiner
Friel3, Horst

. Klésel, Helmut

. Zastrow, Jurgen
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M 70
1. Tschirner, Klaus-Diether
2. Otto, Klaus

M 75
1. Beyer, Klaus
2. Miek, Ehrhard

M 80
1. Noack, Karl-Heinz

W 20
1. Brocke, Bianka
2. Zick, Theresa
3. Schmid, Janine
4. Dubrau, Ramona

W 30
1. Thierfelder, Kerstin
2. Melisch, Jeannette
3. Noack, Antje
4. Janke, Sabine

1988

1978

1971
1973

1967

1961
1964

1956

1946
1946
1947

1943
1944
1940
1943
1940
1942
1940
1942
1941

1936
1938

1932
1933

1928

1985
1987
1986
1982

1977
1979
1978
1978

SV Wacker Komptendorf

Cottbus

SV Wacker Komptendorf
Weilwasser

TV Krauschwitz

SV Wacker Komptendorf
TV Krauschwitz

LT Neustadt/Spree

LSV Gorlitz
LTSV Forst 1990
NLLB Cottbus

Bautzen

NLLB Cottbus

MSYV Tripoint Frankfurt (Oder)
TSG KW Boxberg/Weilwasser
Cottbuser Parklaufer

NLLB Cottbus

LTSV Forst 1990

NLLB Cottbus

Boxberg

SV Lok Schleife
NLLB Cottbus

LG Vetschau
LTSV Forst 1990

NLLB Cottbus

SV Grolraschen

UHC Berlin

LT Lausitz Hoyerswerda
LT Lausitz Hoyerswerda

LTSV Forst 1990
SV Grofl3raschen
LTSV Forst 1990
SV Grol3raschen

43:59

48:20

42:38
48:31

53:15

44:40
47:27

48:09

41:11
46:54
57:58

40:55
44:59
46:38
46:59
47:.07
47:38
50:24
1:04:53
1.07:02

42:32
51:59

54:58
55:52

1:04:17

52:06
53:03
1.02:23
1:07:04

40:40
45:20
56:52
1:03:38

19

22

21
20

14

15
14

11

20
19
18

30
27
24
22
21
20
19
18
17

30
27

30
27

30

30
27
24
22

30
27
24
22



W 35
1. Heiduschka, Claudia
2. Bullmann-Kude, Sandra
3. RolRberger, Yvett
4. Mehnert, Kathrin
5. Beeg, Nataliya
6. Marko, Kathleen

W 40
1. Richter, Kerstin
2. Busse, Sibylle
3. Heret, Claudia
4. Sieghardt, Doreen
5. Stenzel, Gritt
6. Kasprick, Petra
7. Miiller, Ute

W 45
1. Sammulat, Grit
2. Schwarz, Christina
3. Ménch, Sabine
4., Kretschmer, Sabine
5. Handreck, Petra
6. Kaiser, Monika

W 50
1. Neumann, Cornelia
2. Diel3ner, Cornelia
3. Forster, Ingrid
4. Zimmermann, Christa

W 55
1. Zimmermann, Kriemhild
2. Kruger, Sigrid
3. Braeuer, Adelheid

W 60
1. Koal, Ingrid
2. Krowitzky, Regina

4.6 km

M 06/11

. Krampe, Paul

. Kasprick, Tom-Lucas
. Reider, Nikolaj

. Hoppe, Carl

. Biallas, Fabian

. Karras, Ivo

. Wienigk, Leo

. Neumeister, Ronny

. Rotter, Florian
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1974
1973
1971
1973
1973
1973

1967
1965
1968
1968
1968
1966
1967

1964
1961
1963
1964
1962
1960

1959
1959
1958
1957

1952
1953
1953

1949
1945

1998
2000
2000
1999
1999
2001
1998
1999
2002

SG Crostwitz 1981

LC Cottbus

LTSV Forst 1990
Bautzener LV Rot-Weil3 90
SV Grofl3raschen
WeilRwasser

SV Grofdraschen

Team Sport Freigang Cottbus
BSG Pneumant Firstenwalde
SV Grofraschen

SV Motor Saspow

Team Sport Freigang Cottbus
TV Krauschwitz

LC Cottbus

TSG KW Boxberg/Weilwasser
Krauschwitz

LG Wartturm Niesky

LTSV Forst 1990

Weildwasser

LC Cottbus
LSV Gorlitz
LTSV Forst 1990
LTSV Forst 1990

RBB-Laufbewegung Cottbus
MSYV Tripoint Frankfurt (Oder)
NLLB Cottbus

NLLB Cottbus
NLLB Cottbus

Lausitzer Wolfe Weil3wasser
Team Sport Freigang Cottbus
TSG KW Boxberg/Weillwasser
LT Lausitz Hoyerswerda

LT Lausitz Hoyerswerda

LTSV Forst 1990

SV Neptun 08 Finsterwalde
TSG KW Boxberg/WeilRwasser
Cottbus

39:25
40:30
40:50
41:36
48:46
53:25

42:09
44:05
45:52
48:15
49:26
50:17
58:00

40:32
42:58
43:18
44:53
45:42
50:09

42:23
46:58
47:34
58:13

44:32
46:20
58:17

43:37
1:01:45

21:20
23:49
23:53
2402
24:03
24:56
25:50
27:25
37:19

30
27
24
22
21
20

30
27
24
22
21
20
19

30
27
24
22
21
20

30
27
24
22

30
27
24

30
27

30
27
24
22
21
20
19
18
17



M 12/13
1. Kamolz, Anton
2. Karras, Conny

3. Stenzel, Max Richard

4. Krautschick, Tim
5. Schiitze, Till

M 14/15
1. Peschick, Joshua
2. Krampe, Max
3. Heret, Kilian

M 16/17
1. Wienigk, Kolja

M 18/19
1. Wienigk, Hardy

M 20
1. Hallwas, Ted
2. Kréling, Daniel
3. Zunke, Alexander
4. Mandrossa, Stefan

M 30
1. Prietz, Marcel

M 40
1. Schiitze, Ronald
2. Noack, Thomas

M 45
1. Werner, Jens
2. Monch, Rudiger
3. Rettig, Andreas

M 75
1. Nuck, Georg

W 06/11

. Beer, Jasmin

. Erben, Johanna

. Prietz, Anna
RoRberger, Isabell
. Gunsilius, Anna

. Duschka, Jette
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W 12/13
1. Androck, Lisa
2. Wiesner, Johanna

W 14/15
1. Rubel, Jessica

W 30
1. Wehnig, Stefanie

1996
1996
1997
1996
1997

1995
1995
1994

1993

1991

1989
1980
1980
1985

1977

1966
1965

1961
1961
1964

1934

1998
1998
2000
2000
1999
2000

1997
1997

1995

1975

HSV Pulsnitz

LTSV Forst 1990

SV Motor Saspow

FSV Boxberg

TSG KW Boxberg/Weilwasser

FLB Cottbus
Lausitzer Wolfe Weillwasser
BSG Pneumant Firstenwalde

LC Cottbus

LC Cottbus

TSG KW Boxberg/Weillwasser
WeilRwasser

Weildwasser

LT Lausitz Hoyerswerda

TSG KW Boxberg/Weilwasser

Weillwasser
Lausitzer Wolfe Weillwasser

SV Grin Weil3 WeilRwasser
Krauschwitz
Wurzen

Sokol Bautzen

TSG KW Boxberg/WeilRwasser
LC Cottbus

TSG KW Boxberg/WeilRwasser
SV Ddbern

SV Wacker Komptendorf

SV Wacker Komptendorf

LC Cottbus
KSV Quackensturm Cottbus

Lauffreunde Obercunnersdorf

WeilRwasser

18:10
18:57
22:10
25:10
26:30

18:03
23:47
23:48

16:40

25:52

18:48
23:24
23:46
38:40

21:02

23:30
25:21

21:17
23:39
23:50

26:49

20:15
23:43
23:55
24:48
25:14
27:21

19:05
28:07

26:58

25:00

30
27
24
22
21

30
27
24

22

27

18
17
16
15

21

13
12

13
12
11

30
27
24
22
21
20

30
27

30

20



W 40
1. Reider, Marina
2. Krampe, Andrea

W 45
1. Krahl, Heike

W 50
1. Bose, Siegrid
2. Petzold, Angela
3. Noack, Petra

W 55
1. Hoffmann, Annemari

W 60
1. Nattke, Gisela
2. Berndt, Eleonore

W 65
1. Zinke, Brigitte

1,8 km

M 06/11

. Drabik, Marvin
. Miller, Niklas
Budach, Jarod
. Lehmann, Nico
. Knievel, Felix

. Heret, Patrick
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W 06/11

. Mieth, Vanessa
. Neumeister, Ria
. Zinke, Carla

. Wundes, Laura
. Zinke, Ella

. Lehmann, Eva
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1969
1967

1963

1958
1956
1956

1950

1945
1949

1940

2000
2002
2001
2000
1999
2000

1999
2001
2000
2000
2003
1998

TSG KW Boxberg/Weilwasser
Lausitzer Wolfe Weil3wasser

Krauschwitz

TSG KW Boxberg/WeilRwasser
Bautzener LV Rot-Weil3 90
TSG KW Boxberg/WeilRwasser

WeilRwasser

LTSV Forst 1990
Lubbenau/OT Eisdorf

TSG KW Boxberg/WeilRwasser

SV Débern

SV Ddbern

SV Grin-Weil3 WeiRwasser
SV Ddbern

SV Débern

FSV Preu3en Bad Saarow

SV Ddébern

TSG KW Boxberg/Weilwasser
Berlin

SV Ddbern

Berlin

TSG KW Boxberg/Weilwasser

23:59
28:03

30:03

20:29
25:30
28:55

41:22

28:14
34:42

37:27

6:49
6:52
7:32
7:46
8:04
8:31

7:35
7:36
7:57
8:07
8:31
9:31

18
17

19

21
20
19

22

24
22

30

16
15
14
13
12
11

19
18
17
16
15
14



