
Ergebnisse
3. Lauf im Fürst‐Pückler‐Pokal 2010

21. Mai 2010 ‐ Kromlau
5. Kromlauer Pfingstlauf

10 km

M 16/17
1. Knote, Lucas 1993 TSG KW Boxberg/Weißwasser 39:09 30

M 20 
1. Seher, Daniel 1982 LC Cottbus 35:41 30
2. Senczyszyn, Zoltan 1984 LC Cottbus 35:48 27

M 30
1. Pohl, Maik 1977 Spremberg 44:04 30
2. Krause, Roman 1976 SG Wolfshain 46:47 27

M 35
1. Thierfelder, Lutz 1972 LTSV Forst 1990 39:26 30
2. Lukas, Steffen 1975 Weißwasser 48:36 27

M 40 
1. Riedmann, Johann 1969 LT Lausitz Hoyerswerda 38:20 30
2. Stenzel, Ingo 1967 SV Motor Saspow 40:10 27
3. Lück, Jens 1970 Cottbus 48:42 21
4. Beer, Carsten 1967 TSG KW Boxberg/Weißwasser 50:10 24

M 45 
1. Kruse, Göran 1964 LC Cottbus 37:50 30
2. Hitziger, Thomas 1963 NLLB Cottbus 42:01 27
3. Löwa, Gerd 1963 Cottbus 44:35 24
4. Karran, Ralf 1965 Cottbus 44:59 22
5. Balze, Rico 1965 Weißwasser 54:25 20

M 50
1. Brunsch, Ingolf 1960 LTSV Forst 1990 38:29 30
2. Ernst, Ralf 1958 LG Warturm Niesky 38:58 27
3. Grisk, Detlef 1960 LG Vetschau 40:32 24
4. Pakalski, Norbert 1957 BSG Pneumant Fürstenwalde 40:42 22
5. Wegner, Frank 1959 TSV Cottbus 40:51 21
6. Briesemann, Roland 1957 LTSV Forst 1990 42:54 20
7. Wunderlich, Ralf 1957 FLB Cottbus 45:04 19
8. Hock, Andreas 1957 TSG KW Boxberg/Weißwasser 47:41 18
9. Matthes, Jonny 1957 TSG KW Boxberg/Weißwasser 51:04 17

M 55
1. Koal, Gerd 1952 NLLB Cottbus 42:22 30
2. Röthig, Gerd 1950 LG Warttutm Niesky 44:53 27
3. Raschke, Bodo 1951 TSG KW Boxberg/Weißwasser 45:32 24
4. Hänel, Jörg 1953 TSG KW Boxberg/Weißwasser 47:07 22



5. Worlitz, Reinhard 1953 LTSV Forst 1990 54:02 21
6. Herntier, Jürgen 1953 Spremberg 1:00:10 20

M 60 
1. Krüger, Klaus-Stefan 1950 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 44:17 30
2. Sbrzesny, Lutz 1950 BSG Pneumant Fürstenwalde 44:46 27
3. Schaetzel, Waldemar 1947 NLLB Cottbus 45:47 24
4. List, Hans-Joachim 1949 Ruhland 48:14 22
5. Hensel, Heinz 1950 City-Sprint Europa Cottbus 49:51 21
6. Wockenfuß, Wilfried 1946 LTSV Forst 1990 52:08 20

M 65
1. Oppitz, Siegbert 1945 FLB Cottbus 43:25 30
2. Hannusch, Hans-Jürgen 1943 TSG KW Boxberg/Weißwasser 53:04 27
3. Klösel, Helmut 1942 NLLB Cottbus 1:09:56 24

M 70 
1. Tschirner, Klaus-Diether 1936 SV Lok Schleife 48:18 30
2. Dümke, Jürgen 1937 NLLB Cottbus 52:31 27
3. Frieß, Horst 1940 LTSV Forst 1990 55:18 24
4. Berndt, Rudolf 1938 Lübbenau/OT Eisdorf 1:17:55 22

M 75 
1. Zosel, Armin 1934 TSV 1982 Radeburg 50:02 30

5 km

M 06/11
1. Paulenz, Lukas 1999 LC Cottbus 21:40 30
2. Müller, Niklas 2002 SV Döbern 22:52 27
3. Kasprick, Tom-Lucas 2000 LC Cottbus 23:22 24

M 12/13 
1. Krampe, Paul 1998 TSG KW Boxberg/Weißwasser 19:29 30
2. Hartmann, Christian 1997 NLLB Cottbus 20:28 27
3. Stenzel, Max Richard 1997 SV Motor Saspow 22:48 24
4. Prudnikow, Robert 1998 TSG KW Boxberg/Weißwasser 25:54 22

M 14/15
1. Peschick, Joshua 1995 FLB Cottbus 19:25 30
2. Nadejew, Paul 1996 TSG KW Boxberg/Weißwasser 24:24 27
3. Krampe, Max 1995 TSG KW Boxberg/Weißwasser 25:15 24
4. Szillat, Stephan 1996 Weißwasser 36:15 22

M 20
1. Hübschmann, Markus 1981 Weißkeißel 20:15 24
2. Firl, Alexander 1981 Bad Muskau 31:11 22

M 30
1. Prietz, Marcel 1977 TSG KW Boxberg/Weißwasser 24:17 24

M 45 
1. Hayne, Ulrich 1961 Graue Wölfe Weißwasser 20:16 19
2. Roß, Wieland 1961 SV Wacker Komptendorf 22:33 18
3. Görsch, Harri 1961 SV Wacker Komptendorf 23:02 17
4. Werner, Jens 1961 TSG KW Boxberg/Weißwasser 23:17 16
5. Noack, Thomas 1965 TSG KW Boxberg/Weißwasser 25:58 15
6. Liebal, Torsten 1962 Weißwasser 28:02 14



M 50
1. Hartmann, Harald 1958 NLLB Cottbus 21:20 16
2. Scheffer, Andreas 1958 Weißwasser 23:27 15
3. Dereske, Bernd 1956 Graue Wölfe Weißwasser 25:08 14

M 55 
1. Malecha, Michael 1953 Weißwasser 27:11 19

M 65 
1. Selleng, Fritz 1943 BSG Turbine Cottbus 31:48 22

M 70
1. Hantschke, Klaus 1939 Weißwasser 32:10 21
2. Schulz, Dieter 1937 LTSV Forst 1990 33:42 20

M 75
1. Miek, Ehrhard 1933 LTSV Forst 1990 28:31 27

W 06/11 
1. Roß, Svenja 1999 SV Wacker Komptendorf 23:24 30
2. Prietz, Anna 2000 TSG KW Boxberg/Weißwasser 24:15 27
3. Duschka, Jette 2000 SV Wacker Komptendorf 25:35 24
4. Bernhard, Isabell 2000 LC Cottbus 28:19 22

W 12/13 
1. Androck, Lisa 1997 LC Cottbus 19:59 30
2. Beer, Jasmin 1998 TSG KW Boxberg/Weißwasser 21:43 27
3. Salla, Corinna 1998 TSG KW Boxberg/Weißwasser 27:05 24

W 20
1. Hermann, Diana 1982 LTSV Forst 1990                22:28 30
2. Hübschmann, Raina 1983 Weißkeißel 25:13 27
3. Seher, Aline 1985 Bad Muskau 28:52 24

W 30 
1. Hundro, Tina 1977 Weißkeißel 21:23 30
2. Thierfelder, Kerstin 1977 LTSV Forst 1990                22:08 27
3. Noack, Antje 1978 TV 1981 Forst 28:03 24

W 35 
1. Bullmann-Kude, Sandra 1973 LC Cottbus 21:25 30
2. Bernhard, Yvett 1971 LTSV Forst 1990                21:56 27
3. Münzer, Anja 1971 Weißwasser 24:33 24
4. Heller, Sylvia 1971 Welzow 25:16 22
5. Neumeister, Ramona 1975 TSG KW Boxberg/Weißwasser 28:35 21

W 40 
1. Stenzel, Gritt 1968 SV Motor Saspow 23:23 30
2. Heret, Claudia 1969 BSG Pneumant Fürstenwalde 23:26 27
3. Kasprick, Petra 1966 Team Sport Freigang Cottbus 24:11 24
4. Zweigle, Birgit 1969 Weißwasser 26:51 22
5. Krampe, Andrea 1968 Lausitzer Wölfe Weißwasser 31:12 21

W 45 
1. Mönch, Sabine 1963 Krauschwitz 20:48 30
2. Handreck, Petra 1962 LTSV Forst 1990 23:19 27
3. Kretschmer, Sabine 1964 LG Wartturm Niesky 23:25 24



W 50 
1. Böse, Sigrid 1958 TSG KW Boxberg/Weißwasser 22:46 30
2. Jachmann, Christina 1956 LTSV Forst 1990 23:29 27
3. Försetr, Ingrid 1958 LTSV Forst 1990 24:59 24

W 60
1. Krüger, Sigrid 1950 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 24:23 30
2. Berndt, Eleonore 1949 Lübbenau/OT Eisdorf 37:12 27

W 65
1. Nattke, Gisela 1945 LTSV Forst 1990 31:20 30
2. Schulz, Rosemarie 1941 BSG Turbine Cottbus 32:43 27

W 70
1. Zinke, Brigitte 1940 Gablenz 41:45 30


