
Ergebnisse
6. Lauf im Fürst‐Pückler‐Pokal 2011

01. Juli 2011 ‐ Forst
XXXIII. Forster Rosen‐Pokal‐Lauf

10 km

M 20 
1. Seher, Daniel 1982 LC Cottbus 34:29 30
2. Vogt, Andreas 1985 TSV Cottbus 39:19 27
3. Engmann, Marco 1984 Blau-Weiß Kromlau 46:38 24

M 30 
1. During, Sven 1979 LC Cottbus 37:32 30
2. Geiger, Jens 1977 SMV Eisenhüttenstadt 37:54 27
3. Pohl, Maik 1977 Spremberg 43:13 24
4. Stec, Mathias 1979 SV Spremberg 21 45:03 22
5. Baronick, Mirco 1981 Cottbus 49:25 21

M 35
1. Thierfelder, Lutz 1972 LTSV Forst 1990 38:25 30

M 40 
1. Blohm, Percy 1971 BSG Pneumant Fürstenwalde 37:42 30
2. Stenzel, Ingo 1967 SV Motor Saspow 39:15 27
3. Rätze, Ernst Thomas 1971 Spremberg 44:42 24
4. Beer, Carsten 1967 TSG KW Boxberg/Weißwasser 48:05 22
5. Nasdal, Thomas 1969 Altdöbern 50:46 21

M 45 
1. Herke, Wolfgang 1963 BSG Pneumant Fürstenwalde 36:57 30
2. Kahle-Böhlig, Jens 1966 LTSV Forst 1990 43:52 27
3. Karran, Ralf-Udo 1965 Cottbus 45:39 24
4. Lippert, Torsten 1965 LTSV Forst 1990 48:39 22

M 50
1. Schwiebs, Bernd 1957 FL Hoyerswerda 39:24 30
2. Galle, Hagen 1961 Tschernitz 39:48 27
3. Wunderlich, Ralf 1957 FLB Cottbus 46:29 24
4. Weiß, Dietmar 1958 Cottbus 46:44 22
5. Antoszewski, Peter 1958 Libbichtalläufer Eisenhüttenstadt 46:48 21
4. Hansel, Andreas 1959 Teichland Radler Maust 50:09 20

M 55
1. Ulrich, Bernd 1956 LTSV Forst 1990 45:21 30

M 60 
1. Sasse, Dieter 1948 SMV Eisenhüttenstadt 43:09 30
2. Raschke, Bodo 1951 TSG KW Boxberg/Weißwasser 46:22 27
3. Pfennig, Dirk 1948 LTSV Forst 1990 51:45 24



M 65
1. Hannusch, Hans-Jürgen 1943 TSG KW Boxberg/Weißwasser 53:41 30
2. Kloß, Klaus-Dieter 1944 Lausitzer Seenläufer Hoyerswerda 55:13 27
3. Klösel, Helmut 1942 NLLB Cottbus 1:12:17 24

M 70
1. Glasneck, Manfred 1941 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 47:00 30
2. Harms, Siegfried 1941 NLLB Cottbus 49:34 27
3. Bogs, Jürgen 1941 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 52:38 24
4. Frieß, Horst 1940 LTSV Forst 1990 56:49 22
5. Dümke, Jürgen 1937 NLLB Cottbus 58:10 21
6. Otto, Klaus 1938 NLLB Cottbus 1:08:01 20

M 75
1. Zosel, Armin 1934 TSV 1862 Radeburg 51:16 30

W 30 
1. Kusche, Doreen 1981 SMV Eisenhüttenstadt 43:10 30

W 35
1. Rätze, Yvonne 1975 Spremberg 54:46 30

W 40 
1. Heinrich, Jana 1967 Potsdam 47:06 30

W 45 
1. Mönch, Sabine 1963 TSG KW Boxberg/Weißwasser 40:54 30
2. Handreck, Petra 1962 LTSV Forst 1990 50:43 27

W 50 
1. Schwarz, Christina 1961 TSG KW Boxberg/Weißwasser 48:32 30

5 km

M 06/11
1. Müller, Niklas 2002 SV Döbern 21:31 30
2. Kasprick, Tom-Lucas 2000 LC Cottbus 23:17 27
3. Runge, Max 2001 TSV Cottbus 27:44 24
4. Frische, Nick 2000 28:05

M 12/13 
1. Krampe, Paul 1998 TSG KW Boxberg/Weißwasser 19:22 30

M 14/15
1. Hartmann, Christian 1997 NLLB Cottbus 19:13 30
2. Stenzel, Max Richard 1997 SV Motor Saspow 22:39 27

M 16/17
1. Krampe, Max 1995 TSG KW Boxberg/Weißwasser 23:40 30

M 18/19
1. Trost, Martin 1993 TSV Cottbus 18:35 30
2. Hitziger, Jonas 1992 SG Automation Cottbus 21:20 27
3. Körber, Danny 1992 Reitclub Forst Eulo 22:19 24



M 20 
1. Hähnel, Hannes 1986 LC Cottbus 16:10 22
2. Mohr, Toni 1983 Team Sport Freigang Cottbus 18:30 21

M 30 
1. Beyer, Sebastian 1981 FLB Cottbus 17:39 20
2. Muth, Marco 1978 FLB Cottbus 18:35 19
3. Günther, Michael 1977 Cottbus 21:40 18
4. Heinisch, Michael 1978 Cottbus 27:58 17

M 35 
1. Steuer, Jens 1976 TSV Cottbus 18:25 27
2. Worlitz, Gordon 1972 LTSV Forst 1990 18:37 24
3. Schiemenz, Alexander 1976 Harry-Brot GmbH Cottbus 19:11 22
4. Pietsch, Jan 1974 Team Sport Freigang Cottbus 19:57 21
5. Giesecke, Jörg 1974 Cottbus 22:12 20
6. Mydlak, Karsten 1975 Cottbus 23:22 19

M 40 
1. Manig, Matthias 1970 Luckauer Läuferbund 17:53 21
2. Böhrenz, Lars 1970 FLG Spremberg 18:06 20
3. Steinmetz, Sven 1971 Team Sport Freigang Cottbus 20:02 19
4. Schönfeld, Karsten 1968 LTSV Forst 1990 22:05 18
5. Thomas, Jan 1970 Guben 25:17 17
6. Kassin, Jens-Uwe 1969 Kiez-Läufer Cottbus 32:11 16

M 45 
1. Hoffmann, Detlef 1963 FLG Spremberg 17:45 20
2. Hendrischk, Carsten 1964 FLG Spremberg 17:49 19
3. Duschka, Kay 1966 SV Wacker Komptendorf 18:57 18
4. Busse, Ingo 1962 LTSV Forst 1990 19:09 17
5. Knapik, Roman 1966 SV Chemie Guben 19:17 16
6. Hedelt, Jörg-Mario 1964 TSV Cottbus 20:44 15
7. Schieritz, Jens 1966 Team Sport Freigang Cottbus 21:44 14
8. Rettig, Andreas 1964 LC Cottbus 23:33 13
9. Schmat, Peter 1962 BSG Sparkasse Spree-Neiße Cottbus 25:24 12

10. Poetzsch, Carsten 1963 Team Sport Freigang Cottbus 27:49 11
11. Noack, Thomas 1965 TSG KW Boxberg/Weißwasser 28:21 10
12. Schmidt, Jörg 1966 Team Sport Freigang Cottbus 28:33 9

M 50 
1. Grisk, Detlef 1960 LG Vetschau 19:02 19
2. Münch, Gundolf 1961 Cottbus 19:07 18
3. Wegner, Frank 1959 TSV Cottbus 19:31 17
4. Spreer, Rolf 1960 Team Sport Freigang Cottbus 20:08 16
5. Hartmann, Harald 1958 NLLB Cottbus 21:37 15
6. Briesemann, Roland 1957 LTSV Forst 1990 21:39 14
7. Büdner, Siegmar 1961 LT Vetschau 2010 24:21 13

M 55 
1. Koal, Gerd 1952 NLLB Cottbus 20:08 27
2. Buder, Klaus 1952 BSG Turbine Cottbus 22:27 24
3. Jannaschk, Bernd 1956 Cottbuser Parkläufer 22:33 22
4. Endlich, Roland 1956 ESV Schwarz-Weiß Keune 24:02 21
5. Rejke, Bernhard 1953 Team Sport Freigang Cottbus 24:07 20
6. Cser, Istvan 1953 LTSV Forst 1990 24:48 19
7. Rössler, Siegfried 1956 Team Sport Freigang Cottbus 24:52 18
8. Herntier, Jürgen 1953 Spremberg 27:03 17
9. Stec, Peter 1953 Spremberg 30:49 16



M 60 
1. Krüger, Klaus-Stefan 1950 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 20:53 22
2. Weimann, Volker 1951 Drebkau 25:14 21
3. Erdmann, Dieter 1949 Neuhausen 25:33 20
4. Lepka, Dieter 1947 Team Sport Freigang Cottbus 29:03 19

M 65 
1. Oppitz, Siegbert 1945 FLB Cottbus 21:26 22
2. Krowitzky, Heiner 1942 NLLB Cottbus 25:54 21
3. Kunze, Peter 1945 LTSV Forst 1990 30:36 20
4. Selleng, Fritz 1943 BSG Turbine Cottbus 30:55 19

M 70 
1. Berneck, Günter 1941 RBB-Laufbewegung Cottbus 23:26 19
2. Kusch, Horst 1939 1. FC Guben 25:46 18
3. Schulz, Dieter 1937 LTSV Forst 1990 29:36 17

M 75
1. Tinius, Hans 1935 NLLB Cottbus 27:30 27

W 06/11 
1. Duschka, Jette 2000 SV Wacker Komptendorf 24:43 30

W 12/13 
1. Schönfeld, Denise 1998 LTSV Forst 1990 24:42 30

W 14/15 
1. Androck, Lisa 1997 LC Cottbus 19:49 30

W 20
1. Zaborowski, Sarah 1989 TSV Cottbus 19:29 30
2. Köhler, Ines 1985 FLB Cottbus 19:50 27
3. Hermann, Diana 1982 LTSV Forst 1990 21:53 24

W 30 
1. Zychowitz-Wimmer, Monique 1979 SV Chemie Guben 22:45 27
2. Langner, Juliane 1977 Bäckerei Dreißig Guben 23:07 24
3. Schötzig, Kathrin 1977 BSG Sparkasse Spree-Neiße Cottbus 28:01 22

W 35 
1. Richter, Elisabeth 1973 BSG Sparkasse Spree-Neiße Cottbus 28:45 27
2. Neumeister, Ramona 1975 TSG KW Boxberg/Weißwasser 29:35 24

W 40 
1. Erben, Susan 1970 LC Cottbus 21:17 27
2. Stenzel, Gritt 1968 SV Motor Saspow 23:20 24
3. Poetzsch, Simone 1969 Team Sport Freigang Cottbus 27:42 22
4. Krampe, Andrea 1967 TSG KW Boxberg/Weißwasser 28:17 21
5. Kühnel, Peggy 1971 Cottbus 29:24 20

W 45 
1. Schieritz, Anke 1966 Team Sport Freigang Cottbus 22:43 24
2. Busse, Sibylle 1965 Team Sport Freigang Cottbus 23:24 22
3. Keppler, Jana 1964 SV Chemie Guben 23:31 21
4. Kasprick, Petra 1966 LC Cottbus 23:35 20
5. Herke, Sylvia 1966 BSG Pneumant Fürstenwalde 26:23 19
6. Vogt, Petra 1964 Team Sport Freigang Cottbus 27:54 18
7. Hähnel, Franka 1962 SC Frankfurt (Oder) 32:27 17



W 50 
1. Förster, Ingrid 1958 LTSV Forst 1990 25:31 27
2. Emmerich, Gundula 1961 Forst 25:46 24
3. Sernau, Annegret 1957 SV Chemie Guben 27:18 22

W 55 
1. Nickel-Trzeciak, Christa 1953 Werben 23:27 30
2. Jachmann, Christina 1956 LTSV Forst 1990 24:01 27
3. Wimmer, Ingrid 1953 SV Chemie Guben 24:57 24
4. Praeger, Therese 1953 SV Chemie Guben 25:29 22
5. Stöcker, Bärbel 1956 SV Chemie Guben 26:16 21
6. Rössler, Heidemarie 1956 Team Sport Freigang Cottbus 26:27 20
7. Kaiser, Christine 1956 TSG KW Boxberg/Weißwasser 27:46 19
8. Reiter, Petra 1956 LTSV Forst 1990 29:01 18
9. Geike, Margit 1953 SV Chemie Guben 32:21 17

W 60 
1. Koal, Ingrid 1949 NLLB Cottbus 22:40 30
2. Krüger, Sigrid 1950 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 24:05 27
3. Krätsch, Marlies 1950 Team Sport Freigang Cottbus 28:30 24

W 65
1. Nattke, Gisela 1945 LTSV Forst 1990 30:00 30
2. Krowitzky, Regina 1945 NLLB Cottbus 32:19 27

W 70 
1. Winkler, Christa 1941 LTSV Forst 1990 27:21 30
2. Schulz, Rosemarie 1941 BSG Turbine Cottbus 33:45 27

W 75
1. Lerche, Ruth 1936 LTSV Forst 1990 37:33 30


