
Ergebnisse
18. Lauf im Niederlausitz-Cup 2018

03. November 2018 - Forst (Lausitz)
29. Forster Halb-Marathon

21,1 km

M 20 
1. Kuchta, Alexander 1989 Cottbuser Parkläufer 1:34:06 50
2. Seidel, Marvin 1991 Potsdam 1:36:17 44
3. Wagner, Manuel 1989 SV Großräschen 1:42:30 39

M 30
1. Mis, Zbiegniew 1988 Poznan/Polen 1:24:18
2. Hecht, Sascha 1985 Cottbuser Parkläufer 1:27:40 50
3. Tabor, Tobias 1988 Finsterwalde 1:30:05 44
4. Gruhle, Thomas 1987 Potsdam Runners 1:46:48 39
5. Noack, Christian 1985 SV Döbern 1:47:48 35
6. Bossan, René 1988 SV Großräschen 2:18:30 32

M 35
1. Rotter, Michael 1982 SV Wacker Komptendorf 1:31:07 50
2. Trautmann, Frank 1980 SPORT-FREIgang 1:38:05 44
3. Sinapius, Christian 1983 HFC Hoyerswerda 1:44:38 39
4. Hannuschke, Enrico 1979 Weißkeißel 1:51:44 35
5. Pollmanns, Reinhard 1982 Rennschnecken Cottbus 2:41:10 32

M 40 
1. Seibt, Daniel 1977 SPORT-FREIgang 1:24:32 50
2. Urbaniak, Andreas 1978 Pankrunners Berlin 1:26:43 44
3. Christl, Mathias 1977 Rennschnecken Cottbus 1:34:17 39
4. Habertag, Mathias 1974 SV Wacker Komptendorf 1:35:07 35
5. Klemt, André 1975 Görlitz 1:38:34 32
6. Hannusch, Marcel 1976 SV Eintracht Drehnow 1:42:07 30

M 45 
1. Przyrembel, Guido 1970 Rennschnecken Cottbus 1:28:02 50
2. Keilwagen, René 1972 Doberlug-Kirchhain 1:32:00 44
3. Polischtschuk, Mike 1970 SC Hoyerswerda 1:36:39 39
4. Schneider-Kulla, Dirk 1973 Cottbuser TV 92 1:39:15 35
5. Nasdal, Thomas 1969 SV Großräschen 1:42:52 32

M 50
1. Graf, Olaf 1965 TSG Rot-Weiß Fredersdorf-Vogelsdorf 1:30:32 50
2. Dippmann, Manfred 1967 Cottbuser Parkläufer 1:34:05 44
3. Schulze, Mike 1966 Dombühl 1:34:27 39
4. Beer, Carsten 1967 TSG KW Boxberg/Weißwasser 1:41:37 35
5. Knapik, Roman 1966 SPORT-FREIgang 1:44:37 32
6. Hennig, Sven-Heiko 1967 SV Kirchgarten 1:44:57 30
7. Halletz, Frank 1965 Weißwasser 1:57:09 28
8. Kahle, Jens 1966 Forst (Lausitz) 1:57:45 26



M 55
1. Konzack, Frank 1959 SV Motor Saspow 1:27:01 50
2. Chollee, Fred 1963 Forst (Lausitz) 1:39:13 44
3. Melke, Roland 1962 SV Großräschen 1:43:39 39
4. Groß, Klaus 1960 Lauftreff Lausitz 2:02:21 35

M 60 
1. Przychodzki, Frank 1954 LTSV Forst 1990 1:54:54 24

W 30
1. Spiridon, Elena 1985 Potsdam Runners 2:00:20 39

W 40
1. Timmermann, Madeleine 1976 Team Erdinger Alkoholfrei 1:40:47 32
2. Bayer, Jeannette 1974 LTSV Forst 1990 1:50:58 30
3. Schultz, Katrin 1975 TSV Cottbus 1:51:39 28
4. Laugk, Liana 1976 LTSV Forst 1990 2:00:31 26

W 45
1. Groeschke, Constanze 1971 LTSV Forst 1990 1:53:53 39
2. Jürß, Manja 1973 TSG Rot-Weiß Fredersdorf-Vogelsdorf 1:59:55 35

W 50
1. Graf, Christina 1966 TSG Rot-Weiß Fredersdorf-Vogelsdorf 1:59:54 24

10,55 km

M 18/19
1. Frischke, Nick 2000 SV Döbern 42:56 50

M 20
1. Geike, Tobias 1998 LTSV Forst 1990 44:53 35
2. König, Konstantin 1997 Run 4 Fun Hoyerswerda 53:11 32

M 30
1. Habeck, David 1986 Lauftreff Lausitz 1:26:02 30
2. Schlachte, Rainer 1986 Lauftreff Lausitz 1:26:37 28

M 45 
1. Worlitz, Gordon 1972 LTSV Forst 1990 40:53 30
2. Glova, Michael 1970 Unterriexingen 43:14 28

M 50 
1. Hendrischk, Carsten 1964 FLG Spremberg 41:12 24
2. Bereuter, Mike 1965 Felixsee 47:50 22
3. Schönfeld, Karsten 1968 LTSV Forst 1990 1:07:31 20

M 55 
1. Busse, Ingo 1962 LTSV Forst 1990 47:04 32
2. Vester, Uwe 1959 Laufgruppe Roland Haldenslebe 48:53 30
3. Richter, Michael 1963 Laufgruppe Roland Haldenslebe 53:36 28
4. Sieghardt, Wolfgang 1959 SV Großräschen 1:25:09 26
5. Büdner, Siegmar 1961 LT Vetschau 2010 1:26:36 24

M 60 
1. Schwiebs, Bernd 1957 Bautzener LV Rot-Weiß 90 43:11 50
2. Balzer, Peter 1957 SV Großräschen 45:51 44



3. Pohle, Hans-Joachim 1955 SV Großräschen 46:42 39
4. Ulrich, Bernd 1956 LTSV Forst 1990 52:17 35
5. Geppert, Christian 1957 Döbern 52:28 32
6. Briesemann, Roland 1957 LTSV Forst 1990 53:21 30
7. Grüneberg, Manfred 1955 Lauftreff Lausitz 1:02:54 28
8. Schnabel, Bernd 1958 Kiez-Läufer Cottbus 1:04:02 26

M 65 
1. Demuth, Volker 1953 Cottbus 50:31 50
2. Tischer, Dietmar 1952 LTSV Forst 1990 52:36 44
3. Hänel, Jörg 1953 TSG KW Boxberg/Weißwasser 52:49 39
4. Hannusch, Klaus 1950 SV Eintracht Dehnow 56:20 35
5. Worlitz, Reinhard 1953 LTSV Forst 1990 1:00:30 32
6. List, Hans-Joachim 1949 Ruhland 1:01:38 30

M 70
1. Tenner, Rolf 1947 ESV Lok Potsdam 51:06 50
2. Pfennig, Dirk 1948 LTSV Forst 1990 1:08:53 44
3. Blochberger, Manfred 1947 TSG KW Boxberg/Weißwasser 1:27:20 39

M 75
1. Stolze, Peter 1943 Bautzen 57:45 50
2. Bremer, Bernd 1943 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 58:25 44
3. Harms, Siegfried 1941 NLLB Cottbus 1:01:25 39
4. Krowitzky, Heiner 1942 NLLB Cottbus 1:05:02 35
5. Katzmann, Karl 1941 LG Vetschau 1:10:09 32

M 80
1. Tschirner, Klaus-Diether 1936 SV Lok Schleife 1:02:10 50
2. Tinius, Hans 1935 Kolkwitz 1:09:43 44

M 90
1. Noack, Karl-Heinz 1928 NLLB Cottbus 1:38:49 50

W 20
1. Beer, Jasmin 1998 SV Wacker Komptendorf 45:27 50
2. Zschippang, Josephine 1990 Freeletics Weißwasser 52:52 44

W 30
1. Hotzkow, Kerstin 1985 Limberg 45:36 50
2. Marx, Sandra 1988 HSG Turbine Zittau 54:25 44

W 35
1. Schuhart, Sandra 1980 LTSV Forst 1990 57:39 50
2. Rettig, Daniela 1979 LTSV Forst 1990 1:05:51 44

W 40
1. Gorodetska, Viktoriya 1978 FLB Cottbus 49:42 50
2. Kott, Yvonne 1977 SV Olympia Cottbus 49:58 44
3. Müller, Janine 1978 Limberg 57:00 39
4. Kloster, Antje 1976 SPORT-FREIgang 59:39 35

W 45
1. Deckert, Anke 1970 LuT Aschaffenburg 51:30 50
2. Kuschan, Andrea 1973 SV Großräschen 59:16 44

W 50 
1. Heller, Ina 1967 SC Hoyerswerda 48:11 50
2. Pilz, Corina 1968 Lauftreff Lausitz 54:40 44



3. Kerstan, Angela 1965 TSV Cottbus 54:55 39
4. Busse, Martina 1965 LTSV Forst 1990 55:22 35
5. Metag, Carola 1967 FLG Spremberg 58:01 32
6. König, Kerstin 1966 Run 4 Fun Hoyerswerda 1:02:26 30
7. Enge, Carola 1965 SV Großräschen 1:02:44 28
8. Schneider, Tina 1964 Cottbuser Parkläufer 1:05:03 26

W 55 
1. Koch, Angelika 1961 FLG Spremberg 52:38 50
2. Schwingeweitzen, Annekathrin 1962 SV Großräschen 58:48 44
3. Neumann, Cornelia 1959 LC Cottbus 1:00:17 39
4. Vester, Viola 1961 Laufgruppe Roland Haldenslebe 1:03:36 35
5. Blumrich, Grit 1963 BSV Kraftwerk Jänschwalde 1:05:57 32
6. Richter, Gabriele 1961 Laufgruppe Roland Haldenslebe 1:06:32 30

W 60 
1. Jachmann, Christina 1956 LTSV Forst 1990 55:13 50
2. Förster, Ingrid 1958 LTSV Forst 1990 59:39 44

W 70 
1. Krowitzky, Regina 1945 NLLB Cottbus 1:12:00 50

5 km

M 06/09
1. Welke, Milan 2009 Lauftreff Lausitz 28:33 50
2. Schönfeld, Steven 2011 LTSV Forst 1990 32:26 44

M 10/11
1. Stroisch, Moritz 2007 SV Dgroßräschen 23:58 50
2. Döhler, Maurice 2007 LTSV Forst 1990 24:27 44

M 12/13
1. Storp, Moritz 2006 VfL Spremberg 20:48 50
2. Grote, Oliver 2006 Luckauer Läuferbund 28:03 44
3. Arnold, Ruben 2005 Kornkäfer Luckau 30:21 39

M 14/15
1. Pilz, Matthias 2004 Lauftreff Lausitz 26:13 50

M 18/19
1. Ziemann, Rico 1999 Lauftreff Lausitz 30:20 44

M 30
1. Engels, Ulrich 1986 Freeletics Weißwasser 27:13 26

M 35
1. Zschippang, Mario 1980 Freeletics Weißwasser 25:51 30

M 45
1. Schmied, Sebastian 1973 SV Wacker Komptendorf 23:43 26

M 50
1. Niepolt, Dirk 1966 Döbern 22:08 18

M 55
1. Hansel, Andreas 1959 LTSV Forst 1990 28:44 22



M 65
1. Koal, Gerd 1952 NLLB Cottbus 25:17 28

M 70
1. Schindler, Hartmut 1945 OSC Löbau 32:15 35
2. Oehme, Wolfgang 1948 Lauftreff Lausitz 33:48 32

M 80
1. Schulz, Dieter 1937 LTSV Forst 1990 35:11 39

M 85
1. Miek, Ehrhard 1932 LTSV Forst 1990 42:28 44

W 12/13
1. Schmied, Louise 2005 SV Wacker Komptendorf 24:38 50
2. Paecke, Meike 2006 TSG KW Boxberg/Weißwasser 24:42 44

W 14/15
1. Stroisch, Luise 2004 SV Großräschen 23:40 50
2. Metag, Maxi 2003 FLG Spremberg 24:40 44

W 30
1. Grüneberg, Cathrin 1987 Lauftreff Lausitz 29:46 35

W 40
1. Paecke, Kathrin 1975 Mühlrose 27:38 24
2. Geike, Peggy 1974 LTSV Forst 1990 28:16 22
3. Stroisch, Yvonne 1975 SV Großräschen 30:59 20

W 45
1. Döhler, Manuela 1971 LTSV Forst 1990 32:56 32

W 55
1. Grüneberg, Angela 1960 Lauftreff Lausitz 34:12 28

W 70
1. Katzmann, Ingeborg 1947 LG Vetschau 39:12 44

Beste aller Altersklassen (altersklassenbereinigt)

21,1 km - männlich Faktor

1. Konzack, Frank 0,8261 SV Motor Saspow 1:11:54 50
2. Graf, Olaf 0,8728 TSG Rot-Weiß Fredersdorf-Vogelsdorf 1:19:02 44
3. Przyrembel, Guido 0,9117 Rennschnecken Cottbus 1:20:16 39
4. Seibt, Daniel 0,9658 SPORT-FREIgang 1:21:39 35
5. Schulze, Mike 0,8806 Dombühl 1:23:11 32
6. Dippmann, Manfred 0,8884 Cottbuser Parkläufer 1:23:36 30
7. Urbaniak, Andreas 0,9725 Pankrunners Berlin 1:24:20 28
8. Chollee, Fred 0,8572 Forst (Lausitz) 1:25:03 26
9. Keilwagen, René 0,9273 Doberlug-Kirchhain 1:25:19 24

10. Hecht, Sascha 0,9998 Cottbuser Parkläufer 1:27:39 22
11. Melke, Roland 0,8495 SV Großräschen 1:28:04 20
12. Polischtschuk, Mike 0,9117 SC Hoyerswerda 1:28:07 18
13. Knapik, Roman 0,8806 SPORT-FREIgang 1:29:30 16
14. Habertag, Mathias 0,9428 SV Wacker Komptendorf 1:29:41 14



15. Tabor, Tobias 1,0000 Finsterwalde 1:30:05 12
16. Beer, Carsten 0,8884 TSG KW Boxberg/Weißwasser 1:30:17 10
17. Rotter, Michael 0,9920 SV Wacker Komptendorf 1:30:24 9
18. Przychodzki, Frank 0,7872 LTSV Forst 1990 1:30:27 8
19. Hennig, Sven-Heiko 0,8884 SV Kirchgarten 1:30:35 7
20. Christl, Mathias 0,9658 Rennschnecken Cottbus 1:31:04 6
21. Schneider-Kulla, Dirk 0,9350 Cottbuser TV 92 1:32:48 5
22. Nasdal, Thomas 0,9039 SV Großräschen 1:32:59 4
23. Klemt, André 0,9506 Görlitz 1:33:42 3
24. Kuchta, Alexander 1,0000 Cottbuser Parkläufer 1:34:06 2
25. Seidel, Marvin 1,0000 Potsdam 1:36:17 1

21,1 km - weiblich Faktor

1. Timmermann, Madeleine 0,9533 Team Erdinger Alkoholfrei 1:36:05 8
2. Graf, Christina 0,8583 TSG Rot-Weiß Fredersdorf-Vogelsdorf 1:42:55 7
3. Groeschke, Constanze 0,9105 LTSV Forst 1990 1:43:42 6
4. Bayer, Jeannette 0,9378 LTSV Forst 1990 1:44:04 5
5. Schultz, Katrin 0,9458 TSV Cottbus 1:45:36 4
6. Jürß, Manja 0,9293 TSG Rot-Weiß Fredersdorf-Vogelsdorf 1:51:27 3
7. Laugk, Liana 0,9533 LTSV Forst 1990 1:54:54 2
8. Spiridon, Elena 0,9956 Potsdam Runners 1:59:49 1

10,55 km - männlich Faktor

1. Schwiebs, Bernd 0,8073 Bautzener LV Rot-Weiß 90 34:52 50
2. Hendrischk, Carsten 0,8598 FLG Spremberg 35:26 44
3. Tschirner, Klaus-Diether 0,5920 SV Lok Schleife 36:49 39
4. Balzer, Peter 0,8073 SV Großräschen 37:01 35
4. Pohle, Hans-Joachim 0,7923 SV Großräschen 37:01 35
6. Tenner, Rolf 0,7307 ESV Lok Potsdam 37:21 30
7. Worlitz, Gordon 0,9198 LTSV Forst 1990 37:37 28
8. Glova, Michael 0,9049 Unterriexingen 39:08 26
9. Demuth, Volker 0,7773 Cottbus 39:16 24

10. Busse, Ingo 0,8448 LTSV Forst 1990 39:46 22
11. Stolze, Peter 0,6895 Bautzen 39:50 20
12. Tinius, Hans 0,5754 Kolkwitz 40:07 18
13. Vester, Uwe 0,8223 Laufgruppe Roland Haldenslebe 40:12 16
14. Bremer, Bernd 0,6895 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 40:17 14
15. Tischer, Dietmar 0,7697 LTSV Forst 1990 40:30 12
16. Harms, Siegfried 0,6649 NLLB Cottbus 40:51 10
17. Hänel, Jörg 0,7773 TSG KW Boxberg/Weißwasser 41:04 9
18. Bereuter, Mike 0,8673 Felixsee 41:30 8
19. Ulrich, Bernd 0,7998 LTSV Forst 1990 41:49 7
20. Geppert, Christian 0,8073 Döbern 42:22 6
21. Hannusch, Klaus 0,7548 SV Eintracht Dehnow 42:32 5
22. Frischke, Nick 0,9993 SV Döbern 42:55 4
23. Briesemann, Roland 0,8073 LTSV Forst 1990 43:05 3
24. Noack, Karl-Heinz 0,4407 NLLB Cottbus 43:33 2
25. Krowitzky, Heiner 0,6775 NLLB Cottbus 44:04 1

10,55 km - weiblich Faktor

1. Jachmann, Christina 0,7590 LTSV Forst 1990 41:55 50
2. Heller, Ina 0,8745 SC Hoyerswerda 42:09 44
3. Koch, Angelika 0,8115 FLG Spremberg 42:43 39
4. Beer, Jasmin 1,0000 SV Wacker Komptendorf 45:27 35



5. Hotzkow, Kerstin 0,9975 Limberg 45:30 32
6. Krowitzky, Regina 0,6435 NLLB Cottbus 46:20 30
7. Förster, Ingrid 0,7800 LTSV Forst 1990 46:32 28
8. Deckert, Anke 0,9060 LuT Aschaffenburg 46:40 26
9. Kerstan, Angela 0,8535 TSV Cottbus 46:53 24

10. Busse, Martina 0,8535 LTSV Forst 1990 47:16 22
11. Neumann, Cornelia 0,7905 LC Cottbus 47:40 20
12. Kott, Yvonne 0,9652 SV Olympia Cottbus 48:14 18
13. Gorodetska, Viktoriya 0,9713 FLB Cottbus 48:17 16
14. Schwingeweitzen, Annekathrin 0,8220 SV Großräschen 48:21 14
15. Pilz, Corina 0,8850 Lauftreff Lausitz 48:23 12
16. Metag, Carola 0,8745 FLG Spremberg 50:45 10
17. Vester, Viola 0,8115 Laufgruppe Roland Haldenslebe 51:37 9
18. Zschippang, Josephine 1,0000 Freeletics Weißwasser 52:52 8
19. Enge, Carola 0,8535 SV Großräschen 53:33 7
20. König, Kerstin 0,8640 Run 4 Fun Hoyerswerda 53:57 6
21. Richter, Gabriele 0,8115 Laufgruppe Roland Haldenslebe 54:00 5
22. Marx, Sandra 1,0000 HSG Turbine Zittau 54:25 4
23. Schneider, Tina 0,8430 Cottbuser Parkläufer 54:51 3
24. Blumrich, Grit 0,8325 BSV Kraftwerk Jänschwalde 54:55 2
25. Müller, Janine 0,9713 Limberg 55:22 1

5 km - männlich Faktor

1. Storp, Moritz 0,9002 VfL Spremberg 18:44 28
2. Niepolt, Dirk 0,8667 Döbern 19:11 26
3. Koal, Gerd 0,7729 NLLB Cottbus 19:33 24
4. Stroisch, Moritz 0,8702 SV Dgroßräschen 20:52 22
5. Döhler, Maurice 0,8702 LTSV Forst 1990 21:17 20
6. Schulz, Dieter 0,6112 LTSV Forst 1990 21:31 18
7. Schmied, Sebastian 0,9136 SV Wacker Komptendorf 21:41 16
8. Miek, Ehrhard 0,5262 LTSV Forst 1990 22:21 14
9. Welke, Milan 0,7982 Lauftreff Lausitz 22:48 12

10. Schindler, Hartmut 0,7147 OSC Löbau 23:03 10
11. Schönfeld, Steven 0,7102 LTSV Forst 1990 23:03 10
12. Hansel, Andreas 0,8198 LTSV Forst 1990 23:34 8
13. Zschippang, Mario 0,9605 Freeletics Weißwasser 24:50 7
14. Pilz, Matthias 0,9482 Lauftreff Lausitz 24:52 6
15. Oehme, Wolfgang 0,7433 Lauftreff Lausitz 25:08 5
16. Grote, Oliver 0,9002 Luckauer Läuferbund 25:16 4
17. Engels, Ulrich 0,9918 Freeletics Weißwasser 27:00 3
18. Arnold, Ruben 0,9262 Kornkäfer Luckau 28:07 2
19. Ziemann, Rico 1,0000 Lauftreff Lausitz 30:20 1

5 km - weiblich Faktor

1. Paecke, Meike 0,8958 TSG KW Boxberg/Weißwasser 22:08 12
2. Stroisch, Luise 0,9351 SV Großräschen 22:08 12
3. Schmied, Louise 0,9164 SV Wacker Komptendorf 22:35 9
4. Metag, Maxi 0,9520 FLG Spremberg 23:29 8
5. Paecke, Kathrin 0,9549 Mühlrose 26:24 7
6. Geike, Peggy 0,9476 LTSV Forst 1990 26:48 6
7. Katzmann, Ingeborg 0,6898 LG Vetschau 27:03 5
8. Grüneberg, Angela 0,8160 Lauftreff Lausitz 27:55 4
9. Stroisch, Yvonne 0,9549 SV Großräschen 29:36 3

10. Grüneberg, Cathrin 0,9998 Lauftreff Lausitz 29:46 2
11. Döhler, Manuela 0,9225 LTSV Forst 1990 30:23 1


