
Ergebnisse
20. Lauf im Niederlausitz-Cup 2018
01. Dezember 2018 - Forst (Lausitz)
74. Forster Neiße-Winterlauf

15 km

M 18/19
1. Frischke, Nick 2000 SV Döbern 1:04:43 50

M 20 
1. Wagner, Manuel 1989 SV Großräschen 1:09:04 50
2. Grönke, Martin 1990 Dresden 1:17:17 44

M 30
1. Hecht, Sascha 1985 Cottbuser Parkläufer 1:01:37 50
2. Noack, Christian 1985 SV Döbern 1:12:34 44
3. Bossan, René 1988 SV Großräschen 1:32:56 39

M 35
1. Rotter, Michael 1982 SV Wacker Komptendorf 1:00:40 50
2. Pollmanns, Reinhard 1982 Rennschnecken Cottbus 1:47:00 44

M 40 
1. Habertag, Mathias 1974 SV Wacker Komptendorf 1:07:23 50

M 45 
1. Przyrembel, Guido 1970 Rennschnecken Cottbus 1:01:50 50
2. Schneider-Kulla, Dirk 1973 Cottbuser TV 92 1:07:49 44

M 50
1. Ledwig, Torsten 1965 Diehloer Hügelläufer 1:00:15 50
2. Duschka, Kay 1966 SV Wacker Komptendorf 1:00:20 44
3. Dippmann, Manfred 1967 Cottbuser Parkläufer 1:05:34 39
4. Beer, Carsten 1967 TSG KW Boxberg/Weißwasser 1:10:58 35
5. Bereuter, Mike 1965 Felixsee 1:11:32 32
6. Halletz, Frank 1965 Weißwasser 1:21:17 30
7. Schiemann, Jörg 1966 SV Großräschen 1:30:55 28

M 55
1. Konzack, Frank 1959 SV Motor Saspow 1:02:12 50
2. Chollee, Fred 1963 Forst (Lausitz) 1:07:44 44
3. Markgraf, Thomas 1963 SV Großräschen 1:10:21 39
4. Busse, Ingo 1962 LTSV Forst 1990 1:10:23 35
5. Melke, Roland 1962 SV Großräschen 1:12:20 32
6. Groß, Klaus 1960 Lauftreff Lausitz 1:20:30 30
7. Görsch, Harri 1961 SV Wacker Komptendorf 1:26:39 28

M 60 
1. Schwiebs, Bernd 1957 Bautzener LV Rot-Weiß 90 1:02:52 50
2. Pohle, Hans-Joachim 1955 SV Großräschen 1:08:01 44
3. Fröscher, Frank 1955 SV Wacker Komptendorf 1:11:49 39



4. Buchan, Rudolf 1954 FLG Spremberg 1:12:55 35
5. Przychodzki, Frank 1954 LTSV Forst 1990 1:16:27 32
6. Grüneberg, Manfred 1955 Lauftreff Lausitz 1:41:06 30

M 65
1. Demuth, Volker 1953 Cottbus 1:16:27 50

W 16/17
1. Wirth, Luna 2001 Cottbuser Parkläufer 1:22:06 44

W 40
1. Bayer, Jeannette 1974 LTSV Forst 1990                1:14:22 30
2. Laugk, Liana 1976 LTSV Forst 1990                1:21:16 28

7,5 km

M 06/09
1. Welke, Milan 2009 Lauftreff Lausitz 56:26 50

M 10/11
1. Vogel, Paul 2008 SV Döbern 47:50 50
2. Stroisch, Moritz 2007 SV Großräschen 49:46 44

M 12/13
1. Arnold, Ruben 2005 Kornkäfer Luckau 46:22 50

M 16/17
1. Sperling, Leon 2001 SV Olympia Cottbus 27:37 50
2. Gorodetsky, Konstantin 2002 FLB Cottbus 27:42 44

M 20 
1. Hörnig, Eric 1992 Cottbuser Parkläufer 28:13 39

M 30 
1. Habeck, David 1986 Lauftreff Lausitz 53:56 35
2. Schlachte, Rainer 1986 Lauftreff Lausitz 59:15 32

M 40
1. Rex, Marko 1975 TSV Cottbus 33:53 44

M 45 
1. Worlitz, Gordon 1972 LTSV Forst 1990 30:09 39
2. Katzmann, Alf 1971 LG Vetschau 35:50 35
3. Seifert, Michael 1970 ESV Lok RAW Cottbus 37:13 32

M 50 
1. Niepolt, Dirk 1966 Döbern 35:18 26
2. Jatzlauk, Frank 1967 Dahlitz 36:53 24

M 55 
1. Grisk, Detlef 1960 Team Erdinger Alkoholfrei 33:31 26
2. Büdner, Siegmar 1961 LT Vetschau 2010 59:15 24
3. Sieghardt, Wolfgang 1959 SV Großräschen 1:06:18 22

M 60
1. Briesemann, Roland 1957 LTSV Forst 1990 35:13 28
2. Ulrich, Bernd 1956 LTSV Forst 1990 35:40 26



3. Geppert, Christian 1957 Döbern 36:17 24

M 65 
1. Laatz, Günter 1951 FLG Spremberg 34:30 44
2. Klosa, Manfred 1951 Luckauer Läuferbund 37:23 39
3. Koal, Gerd 1952 NLLB Cottbus 46:19 35

M 70
1. Gölkel, Norbert 1945 Cottbuser Parkläufer 50:26 44
2. Oehme, Wolfgang 1948 Lauftreff Lausitz 53:58 39
3. Blochberger, Manfred 1947 TSG KW Boxberg/Weißwasser 58:47 35

M 75
1. Krowitzky, Heiner 1942 NLLB Cottbus 45:45 50
2. Katzmann, Karl 1941 LG Vetschau 47:43 44

M 80 
1. Tschirner, Klaus-Diether 1936 SV Lok Schleife 44:01 50
2. Tinius, Hans 1935 Kolkwitz 51:23 44
3. Schulz, Dieter 1937 LTSV Forst 1990 54:02 39
4. Otto, Klaus 1938 Forst (Lausitz) 1:01:04 35

M 85
1. Beyer, Klaus 1932 LG Vetschau 53:38 50
2. Miek, Ehrhard 1933 LTSV Forst 1990 1:02:21 44
3. Linke, Horst 1932 NLLB Cottbus 1:05:39 39

M 90
1. Noack, Karl-Heinz 1928 NLLB Cottbus 1:20:50 50

W 14/15
1. Metag, Maxi 2003 FLG Spremberg 38:17 50
2. Stroisch, Luise 2004 SV Großräschen 38:42 44

W 20
1. Beer, Jasmin 1998 SV Wacker Komptendorf 31:37 50
2. Jahn, Vivian 1996 Lauftreff Lausitz 57:46 44

W 35
1. Rettig, Daniela 1979 LTSV Forst 1990                39:13 50
2. Schuhart, Sandra 1980 LTSV Forst 1990                41:08 44
3. Noack-Klante, Janina 1979 Spremberg 50:49 39

W 40
1. Woythe, Sandy 1978 SV Großräschen 34:27 50
2. Jordan, Silke 1978 SV Wacker Komptendorf 35:02 44
3. Gorodetska, Viktoriya 1978 FLB Cottbus 36:07 39
4. Geike, Peggy 1974 LTSV Forst 1990                46:18 35
5. Stroisch, Yvonne 1975 SV Großräschen 49:46 32

W 45
1. Groeschke, Constanze 1971 LTSV Forst 1990 35:22 50
2. Kühnel, Peggy 1971 LTSV Forst 1990 38:44 44
3. Döhler, Manuela 1971 LTSV Forst 1990 50:50 39

W 50
1. Ledwig, Beate 1966 Diehloer Hügelläufer 35:52 50
2. Busse, Martina 1965 LTSV Forst 1990 38:30 44
3. Metag, Carola 1967 FLG Spremberg 41:20 39



4. Enge, Carola 1965 SV Großräschen 43:57 35

W 55 
1. Lenk, Manuela 1960 FLG Spremberg 31:56 50
2. Neumann, Cornelia 1959 LC Cottbus 38:40 44
3. Rösler, Heike 1963 LTSV Forst 1990 41:45 39
4. Grüneberg, Angela 1960 Lauftreff Lausitz 56:40 35

W 60
1. Jachmann, Christina 1956 LTSV Forst 1990 38:11 50
2. Förster, Ingrid 1958 LTSV Forst 1990 41:45 44

W 65
1. Koal, Ingrid 1949 NLLB Cottbus 39:58 50

W 70
1. Krowitzky, Regina 1945 NLLB Cottbus 52:57 50

Beste aller Altersklassen (altersklassenbereinigt)

15 km - männlich Faktor

1. Schwiebs, Bernd 0,8088 Bautzener LV Rot-Weiß 90 50:51 50
2. Konzack, Frank 0,8241 SV Motor Saspow 51:16 44
3. Ledwig, Torsten 0,8700 Diehloer Hügelläufer 52:26 39
4. Duschka, Kay 0,8776 SV Wacker Komptendorf 52:57 35
5. Pohle, Hans-Joachim 0,7935 SV Großräschen 53:59 32
6. Przyrembel, Guido 0,9082 Rennschnecken Cottbus 56:10 30
7. Fröscher, Frank 0,7935 SV Wacker Komptendorf 57:00 28
8. Buchan, Rudolf 0,7859 FLG Spremberg 57:19 26
9. Chollee, Fred 0,8547 Forst (Lausitz) 57:54 24

10. Dippmann, Manfred 0,8852 Cottbuser Parkläufer 58:03 22
11. Demuth, Volker 0,7782 Cottbus 59:30 20
12. Busse, Ingo 0,8470 LTSV Forst 1990 59:37 18
13. Rotter, Michael 0,9898 SV Wacker Komptendorf 1:00:03 16
14. Przychodzki, Frank 0,7859 LTSV Forst 1990 1:00:05 14
15. Markgraf, Thomas 0,8547 SV Großräschen 1:00:08 12
16. Melke, Roland 0,8470 SV Großräschen 1:01:16 10
17. Hecht, Sascha 0,9980 Cottbuser Parkläufer 1:01:30 9
18. Bereuter, Mike 0,8700 Felixsee 1:02:15 8
19. Beer, Carsten 0,8852 TSG KW Boxberg/Weißwasser 1:02:50 7
20. Schneider-Kulla, Dirk 0,9311 Cottbuser TV 92 1:03:09 6
21. Habertag, Mathias 0,9387 SV Wacker Komptendorf 1:03:16 5
22. Frischke, Nick 0,9993 SV Döbern 1:04:41 4
23. Groß, Klaus 0,8317 Lauftreff Lausitz 1:06:58 3
24. Wagner, Manuel 1,0000 SV Großräschen 1:09:04 2
25. Halletz, Frank 0,8700 Weißwasser 1:10:43 1

15 km - weiblich Faktor

1. Bayer, Jeannette 0,9378 LTSV Forst 1990                1:09:45 3
2. Laugk, Liana 0,9533 LTSV Forst 1990                1:17:29 2
3. Wirth, Luna 0,9525 Cottbuser Parkläufer 1:18:13 1



7,5 km - männlich Faktor

1. Tschirner, Klaus-Diether 0,5923 SV Lok Schleife 26:05 50
2. Laatz, Günter 0,7629 FLG Spremberg 26:20 44
3. Gorodetsky, Konstantin 0,9796 FLB Cottbus 27:09 39
4. Sperling, Leon 0,9916 SV Olympia Cottbus 27:24 35
5. Worlitz, Gordon 0,9147 LTSV Forst 1990 27:35 32
6. Grisk, Detlef 0,8280 Team Erdinger Alkoholfrei 27:46 30
7. Beyer, Klaus 0,5223 LG Vetschau 28:01 28
8. Hörnig, Eric 1,0000 Cottbuser Parkläufer 28:13 26
9. Briesemann, Roland 0,8063 LTSV Forst 1990 28:24 24

10. Ulrich, Bernd 0,7991 LTSV Forst 1990 28:31 22
11. Klosa, Manfred 0,7629 Luckauer Läuferbund 28:32 20
12. Geppert, Christian 0,8063 Döbern 29:16 18
13. Tinius, Hans 0,5758 Kolkwitz 29:36 16
14. Niepolt, Dirk 0,8714 Döbern 30:46 14
15. Krowitzky, Heiner 0,6779 NLLB Cottbus 31:01 12
16. Rex, Marko 0,9364 TSV Cottbus 31:44 10
17. Katzmann, Karl 0,6653 LG Vetschau 31:45 9
18. Jatzlauk, Frank 0,8786 Dahlitz 32:25 8
19. Katzmann, Alf 0,9075 LG Vetschau 32:32 7
20. Schulz, Dieter 0,6082 LTSV Forst 1990 32:52 6
21. Seifert, Michael 0,9003 ESV Lok RAW Cottbus 33:31 5
22. Miek, Ehrhard 0,5408 LTSV Forst 1990 33:44 4
23. Linke, Horst 0,5223 NLLB Cottbus 34:18 3
24. Koal, Gerd 0,7702 NLLB Cottbus 35:41 2
25. Noack, Karl-Heinz 0,4420 NLLB Cottbus 35:44 1

7,5 km - weiblich Faktor

1. Lenk, Manuela 0,8058 FLG Spremberg 25:44 50
2. Koal, Ingrid 0,6931 NLLB Cottbus 27:43 44
3. Jachmann, Christina 0,7649 LTSV Forst 1990 29:13 39
4. Neumann, Cornelia 0,7956 LC Cottbus 30:46 35
5. Ledwig, Beate 0,8673 Diehloer Hügelläufer 31:07 32
6. Beer, Jasmin 1,0000 SV Wacker Komptendorf 31:37 30
7. Groeschke, Constanze 0,9183 LTSV Forst 1990 32:29 28
8. Förster, Ingrid 0,7854 LTSV Forst 1990 32:48 26
9. Busse, Martina 0,8571 LTSV Forst 1990 33:00 24

10. Woythe, Sandy 0,9720 SV Großräschen 33:30 22
11. Jordan, Silke 0,9720 SV Wacker Komptendorf 34:04 20
12. Krowitzky, Regina 0,6522 NLLB Cottbus 34:33 18
13. Rösler, Heike 0,8366 LTSV Forst 1990 34:56 16
14. Gorodetska, Viktoriya 0,9720 FLB Cottbus 35:07 14
15. Kühnel, Peggy 0,9183 LTSV Forst 1990 35:35 12
16. Stroisch, Luise 0,9271 SV Großräschen 35:53 10
17. Metag, Maxi 0,9440 FLG Spremberg 36:09 9
18. Metag, Carola 0,8776 FLG Spremberg 36:17 8
19. Enge, Carola 0,8571 SV Großräschen 37:41 7
20. Rettig, Daniela 0,9773 LTSV Forst 1990                38:20 6
21. Schuhart, Sandra 0,9821 LTSV Forst 1990                40:24 5
22. Geike, Peggy 0,9447 LTSV Forst 1990                43:45 4
23. Grüneberg, Angela 0,8058 Lauftreff Lausitz 45:40 3
24. Döhler, Manuela 0,9183 LTSV Forst 1990 46:41 2
25. Stroisch, Yvonne 0,9524 SV Großräschen 47:24 1


