Ergebnisse
4. Lauf im Furst-Puckler-Pokal 2018

09. Juni 2018 - L.eknica/Polen

4. 7-Bricken Lauf

10 km

M U18 (M 16/17)

1. Owsiak, Dominik 2002 teknica/Polen 49:51
M U20 (M 18/19)
1. Frischke, Nick 2000 SV Ddbern 41:50
2. Michalczenia, Kacper 1999 Wiechlice/Polen 44:27
3. Lossa, Michat 1999 Zagan/Polen 45:34
4. Mazurek, Hubert 1998 Lubsko/Polen 48:47
M 20
1. Stadnik, Jacek 1991 Krosno/Polen 34:54
2. Welke, Sebastian 1992 Zary/Polen 36:44
3. Jamrozik, Jakub 1997 Zary/Polen 37:31
4. Makles, Pawet 1997 Gubin/Polen 39:38
5. Whudarski, Marek 1990 Zary/Polen 40:26
6. Krawczyk, Piotr 1989 Goscieszowice/Polen 41:15
7. Cichowski, Wojciech 1992 Przygodzice/Polen 41:18
8. Bartman, Radostaw 1996 Zielona Géra/Polen 43:53
9. Markowski, Dariusz 1993 Gubin/Polen 44:10
10. Macigzek, Kamil 1996 Przewdz/Polen 47:00
11. Orkisz, Krystian 1995 teknica/Polen 48:23
12. Siwak, Kamil 1995 Zary/Polen 48:37
13. Stuta, Rafat 1991 Nowa Sél/Polen 51:37
M 30
1. Piotrowski, Marcin 1985 Zary/Polen 37:18
2. Rybacki, Roman 1986 Nowa Sol/Polen 40:31
3. Motyl, Pawet 1988 Zary/Polen 41:42
4. Mazurkiewicz, Marek 1985 ltowa/Polen 43:09
5. Bubel, Sebastian 1984 Nowa Sol/Polen 43:52
6. Mikotajczyk, Dariusz 1984 Zielona Géra/Polen 45:23
7. Stankiewicz, Damian 1988 Zielona Géra/Polen 46:32
8. Dereszewski, Pawet 1984 Bystra/Polen 47:59
9. Grzywaczyk, Artur 1987 [ltowa/Polen 49:22
10. Noack, Christian 1985 SV Ddbern 49:49
11. Walczak, Andrzej 1988 Gubin/Polen 50:30
12. Stodolski, Wojciech 1987 Zary/Polen 50:42
13. Wojciechowski, Kamil 1984 Bronowice/Polen 51:48
14. Fedyk, Robert 1984 Przewdz/Polen 52:13
15. Prus, Mieczystaw 1988 Sulechéw/Polen 53:13
16. Wypych, Andrzej 1988 teknica/Polen 54:01
17. Ruczewski, Kamil 1984 Trzebiel/Polen 54:30
18. Kuczera, Damian 1988 Trzebiel/Polen 57:26
19. Kowalski, Arkadiusz 1987 Zary/Polen 1:05:07
20. Hartukowicz, Wojciech 1984 Swietoszéw/Polen 1:17:17
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. Blacha, Krzysztof

. Kozakiewicz, Artur

. Luczak, tuczak

. Piotrowski, Arkadiusz
. Jaskodlski, Krzysztof

. Skreta, Radostaw

. Grzeskowiak, Marcin
. Woltmann, Wojciech
. Stezycki, Grzegorsz

. Golonka, Pawet

. Staniszewski, Pawel
. Manaj, Michat

. Skatacki, Krzysztof

. Spyra, Adam

. Slebioda, Piotr

. Januszkiewicz, Marcin
. Jodtowski, Marek

. Cukiernik, Przemek

. Rut, Lukasz

. Wiekiera, Radostaw

. Skolmowski, tukasz
. Telenga, Rafat

. Kuliniak, Marek

. Zidtkowski, Damian

. J6zwiak, Radostaw

. Tomaszewski, Krzyztof
. Rogowski, Tomasz

. Szczesniak, Leszek

. Dardzinski, Piotr

. Skrzypczynski, Bartosz
. Polimanns, Reinhard
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. Szczes$niak, Marek

. Bitan, Pawet

. Szopa, Marek

. Grydziuszko, Marcin

Gembara, Andrzej

. Grela, Stawomir

. Stezycki, Artur

. Kotlarek, Dawid

. Banaszek, Stawomir

. Baworowski, Marcin

. Zych, Marcin

. Buczacki, Andrzej

. Grzegorczyk, Krzysztof
. Rewinski, Stawomir

. Banaszkiewicz, Artur

. Kozik, Hubert

. Rzezniczak, Przemystaw
. Mackéw, Adam

. Grgcikowski, Tadeusz
. Wojcieski, Marek

. Bilinski, Rafal

. Nowacki, Jerzy

. Hetnar, Artur

. Szostek, Lukasz

. Dobosz, Stawomir

1982
1982
1980
1979
1983
1982
1979
1980
1982
1983
1979
1983
1979
1979
1982
1982
1979
1982
1982
1981
1981
1982
1979
1980
1979
1981
1983
1981
1980
1979
1982

1974
1974
1974
1975
1976
1974
1978
1978
1976
1976
1978
1978
1974
1975
1975
1976
1975
1976
1974
1974
1976
1975
1976
1976
1978

Zielona Goéra/Polen
Krosno/Polen
Jasien/Polen
Zary/Polen
Gubin/Polen
Suchleb/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen

Nowe Czaple/Polen
Nowa Sol/Polen
Prag/Tschechien
Zary/Polen
Zary/Polen

Lipinki Luzyckie/Polen

ltowa/Polen
Swiebodzin/Polen
Krosno Odrz/Polen
Zielona Goéra/Polen
Nowa Sél/Polen
Zielona Goéra/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen

Zielona Goéra/Polen
Sulechéw/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen
Krosno(Polen
Gubin/Polen
Zielona Goéra/Polen
Zielona Goéra/Polen

Rennschnecken Cottbus

Gubin/Polen
Gubin/Polen
Gorzéw/Polen
Krosno/Polen
Zielona Géra/Polen
Nowa Sél/Polen
Zary/Polen

Zielona Goéra/Polen
Zary/Polen

Zielona Goéra/Polen
Zary/Polen
Witoszyn/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen
Zagan/Polen
Zary/Polen

Nowa Sol/Polen
Modrzyca/Polen
Szprotawa/Polen
Zary/Polen

Nowa Sol/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen

37:46
40:47
41:29
42:04
42:59
44:20
44:43
44:42
45:07
45:19
45:20
45:28
46:09
46:56
46:58
47:03
47:18
47:37
47:54
48:28
49:14
50:23
52:24
53:14
53:39
54:12
55:36
56:33
57:01
57:35

1:09:33

36:29
38:18
38:45
40:54
41:05
41:10
42:17
43:05
43:26
44:38
44:46
47:08
4757
48:25
48:41
49:27
49:54
50:38
52:04
53:03
53:08
53:08
54:48
54:53
55:26
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26. Kuglarz, Tomasz

27. Lossa, Pawet

28. Stepniak, Grzegorz
29. Sabadasz, Arkadiusz

M 45

. Przybysz, Artur

. Béhrenz, Lars
Welke, Stanistaw

. Banaszek, Janusz

. Sochon, Zbigniew

. Pawelec, Mariusz

. Zapata, Bogdan

. Sikorski, Cezary

. Klimas, Marek

. Kuliniak, Piotr

. Markulak, Zbyszek

. Wréblewski, Janusz

. J6zwik, Robert

. Maksimow, Krzysztof
. Gyziejewski, Wiestaw
. Kedzierski, Adam

. Tuszkiewicz, Mariusz
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M 50

. Stepien, Jarostaw

. Eirys, Dariusz

. Cyrklaff, Jens

Pawlak, Piotr

Szorc, Marek

. Whudarski, Maciej

. Chmielewski, Stawomir
. Harenda, Czestaw

. Tenaldo, Mariusz

. Koniecpolski, Krzysztof
. Skrzyszowski, Jacek

. Kondracki, Jarostaw

. Kulasza, Jerzy
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M 55

. Oleksyk, Julian

. Szwedek, Zbigniew
. Chmielenko, Kazik
. Zielinski, Krzysztof
Mejza, Janusz

. Switata, Marian

. Patyk, Henryk

. Smirnow, Mirostaw
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M 60

. Uruski, Jan

. Kacperczak, Jerzy
Sudnik, Mieczystaw

. Melinski, Wojciech

. Brzezinski, Leszek

. Rozkwitalski, Grzegorz
. Flisak, Zdzistaw

. Weil3, Dietmar
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1976
1975
1978
1978

1972
1970
1971
1973
1972
1972
1970
1970
1973
1972
1973
1969
1970
1972
1972
1973
1971

1968
1966
1965
1965
1967
1965
1968
1967
1965
1968
1967
1966
1964

1962
1963
1963
1960
1963
1961
1961
1960

1956
1955
1954
1954
1955
1954
1954
1958

Zagan/Polen
Zagan/Polen
Stubice/Polen
Swiebodzin/Polen

Zary/Polen

FLG Spremberg
Zary/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen
Zielona Goéra/Polen
Sulechow/Polen
Gubin/Polen
Chojnéw/Polen
teknica/Polen
Zary/Polen
Potupin/Polen
Krosno/Polen
Przew6z/Polen
Zagan/Polen
Bolestawiec/Polen
teknica/Polen

Zagan/Polen
Rudno/Polen
SV Wacker Komptendorf
Zagan/Polen
Krosno/Polen
Groréw/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen
teknica/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen
Gubin/Polen
Zagan/Polen

Zary/Polen

Gorzéw WLKP/Polen
Gubin/Polen

Stary Wegliniec/Polen
Lagdéw/Polen
Zagan/Polen
Zary/Polen
Gubin/Polen

Nowa Sél/Polen
Nowa Sél/Polen
Zielona Goéra/Polen
Zielona Goéra/Polen
Zary/Polen

Nowe Czaple/Polen
Zary/Polen

Cottbus

59:08
59:28
1:00:00
1:05:18

37:35
40:29
41:23
42:14
45:54
47:36
50:08
50:12
52:12
52:24
52:57
53:15
53:18
56:42
56:47
57:13
1:01:54

43:31
43:49
47:44
49:09
49:43
49:46
52:43
54:14
56:58
57:28
58:07
1:00:22
1:03:41

43:11
44:40
44:39
48:47
49:20
49:48
51:57
1:06:19

44:43
44:48
46:07
46:23
55:57
58:09
59:37
1:08:12
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M 65

. Warszawski, Jerzy

. Demuth, Volker

. Hannusch, Klaus

. Winter, Bogustaw

. Siemek, Stefan

. Koal, Gerd

. Niedzwiecki, Marian

M 85

1.

Linke, Horst

W U16 (W 14/15)

1.

Metag, Maxi

W 20
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. Michnowicz, Ewelina

. Swinarska, Sabina

. Adamczewska, Aleksandra
. Jedras, Anna

Tanona, Klaudia

. Wietecha, Katarzyna
. Zyskowska, Milena

. Luczkowiec, Agata

. Krukowska, Natalia

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.

Pienko, Emilia
Sikorska, Joanna
Malinska, Kornelia
Szczepkowicz, Elzbieta
Wasowska, Milena
Piskorska, Matgorzata
Katuza, Katarzyna

W 30
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. Laskowska, Dorota

. Saniuk, Joanna

. Cieslik, Karolina

. Malinska, Karolina

. Wiech-Radomirska, Katarzyna
. Hoffmann, Magdalena

. Pigtek, Marta

. Halec, Paulina

. Mazurkiewicz, Emilia
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. Talkowska, Aleksandra
. Zielonka, Karolina

. Cegielska, Matgorzata
. Jodlowska, Ewa

. Jozefiak, Anna

. Kulczyk, Hanna

. Mazur, Katarzyna

. Mrozek, Aleksandra

. Przeworska, Renata

. Karykowska, Agnieszka
. Delejowska, Monika

. Kowalska, Janina

. Wozniak-Gerak, Anita

. Dulat, Mirostawa

1953
1953
1950
1953
1949
19562
1951

1932

2003

1992
1989
1989
1998
1991
1995
1990
1989
1991
1991
1992
1995
1993
1989
1992
1992

1986
1985
1985
1987
1987
1987
1985
1988
1986

1983
1982
1981
1980
1981
1981
1980
1982
1980
1980
1983
1979
1983
1983

Zagan/Polen

Cottbus

SV Eintracht Drehnow
Krotoszyce/Polen
Zagan/Polen

NLLB Cottbus
Trzebiel/Polen

NLLB Cottbus

FLG Spremberg

Krosno/Polen
Wroctaw/Polen
Zielona Goéra/Polen
Trzebiel/Polen
Jasien/Polen
Gubin/Polen
Zielona Goéra/Polen
Otyn/Polen
teknica/Polen
Przewdz/Polen
Gubin/Polen
Tuplice/Polen
Bobrowice/Polen
Otyn/Polen
Iwiny/Polen
Zary/Polen

Zary/Polen
Zary/Polen

Nowa Sél/Polen
Tuplice/Polen
Zielona Goéra/Polen
Swietoszéw/Polen
Zary/Polen
Matomice/Polen
ltowa/Polen

Nowa Sél/Polen
Zary/Polen
Zary/Polen

Krosno Odrz/Polen
Zagan/Polen
Zielona Goéra/Polen
Krosno/Polen
Zagan/Polen
Zgorzelec/Polen
Gubin/Polen
Tuplice/Polen
Zary/Polen
Nowogrdd/Polen
Zielona Goéra/Polen

44:39
51:20
52:07
53:35
54:59
57:48
59:01

1:22:08

56:38

43:27
49:46
50:37
54:40
55:02
55:54
56:33
57.08
57:26
59:19
59:35
59:37
1:00:55
1:02:28
1:17:50
1:17:50

45:43
48:31
53:45
59:36
1:00:41
1:01:37
1:04:36
1:04:44
1:05:47

48:19
48:31
51:39
53:54
54:16
54:46
55:35
56:47
56:49
57:46
58:22
1:01:32
1:01:58
1:02:03

30
27
24
22
21
20
19

30

30

30
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15. Grzeskowiak, Monika
16. Moskwa, Magdalena
17. Dobicka, Agnieszka

W 40
. Bernat, Sylwia
. Szepczynska, Anna

. Slusarczyk, Ewa
. Jankowiak, Agnieszka
. Ratajczak, Marlena
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. Grela, Joanna

10. Tomaszewska, Agnieszka

11. Markulak, Ella

12. Wawrzyniak, lzabela
13. Banasiak, Angelika

14. Rzgsa, Agnieszka

15. Gancarz, Ewa

16. Krawczyk, lwona

17. Lechocka, Katarzyna
18. Duszynska, Magdalena
19. Kasprolewicz, Maria

W 45
. Wojtas, Renata

. Béhrenz, Corinn

. Klhnel, Peggy

Kmie¢, Halina

. Przyslak, Iwona
Kulba, Ewa

. Koniecpolska, Jadwiga
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W 50
1. Oleksyk, Wioletta
2. Krukowska, Maria
3. Metag, Carola
4. Rusin, Janina
5. Sikorska, Zdzistawa

W 55
1. Lenk, Manuela
2. Kaminska, Matgorzata
3. Witczak, Matgorzata
4. Ros-Brzezinska, Ewa

W 60
1. Ruda, Jozefa
2. Gwiazda, Wanda
3. Forster, Ingrid
4. Zimmermann, Christa

W 65
1. Koal, Ingrid
2. Nippe, Hannelore

. Bandurowska, Agnieszka
. Potocka-Morawska, Angela

. Kowalczyk-Hetnar, Marta

. Korbecka-Rygiel, Agnieszka

. Niewierowska, Matgorzata

1979
1980
1982

1977
1978
1976
1978
1978
1975
1978
1976
1976
1978
1976
1977
1975
1978
1977
1975
1975
1978
1975

1973
1973
1970
1972
1971
1972
1971
1970
1972

1964
1966
1967
1965
1967

1960
1963
1963
1963

1956
1955
1958
1957

1949
1952

Zary/Polen
Lubsko/Polen
Lubsko/Polen

Zary/Polen
Zary/Polen
Nowa Sél/Polen
Lubsko/Polen

Zielona Goéra/Polen

Nowa Sél/Polen
Nowa Sél/Polen
Nowa Sél/Polen
Nowa Sél/Polen
Zagan/Polen
Zary/Polen

Bad Muskau
Zary/Polen
Zagan/Polen
Mirostowice/Polen
Szprotawa/Polen
Zary/Polen
Lubsko/Polen
Zary/Polen

Szprotawa/Polen
Nowa Sél/Polen
FLG Spremberg
Nowa Sél/Polen
LTSV Forst 1990
Zary/Polen
teknica/Polen
Zagan/Polen
Zary/Polen

Zary/Polen
teknica/Polen
FLG Spremberg
Zary/Polen
Gubin/Polen

FLG Spremberg
Zary/Polen
Tarnawa/Polen
Zary/Polen

Zary/Polen

Szprotawa/Polen
LTSV Forst 1990
LTSV Forst 1990

NLLB Cottbus

Die Senftenberger Laufgemeinschaft

1:06:33
1:10:08
1:10:08

46:43
47:58
48:55
50:31
51:26
52:59
53:44
56:10
56:40
57:12
57:37
1:01:53
1:02:12
1:03:11
1:06:43
1:06:49
1:06:56
1:08:15
1:09:10

48:01
53:03
53:57
56:14
56:59
1:01:32
1:04:46
1:08:47
1:08:58

41:09
57.27
58:07
1:02:09
1:11:11

44:15
55:47
1:02:34
1:13:36

55:23
57:22
57:42
1:14:15

58:57
1:04:03

11
10
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Bemerkung:

Bei dem ausgeschriebenen 3 km-Lauf fir die AK MU/WU 8 - MU/WU 16 erfolgte keine Zeithahme und
Erfassung der Rangfolge. Eine Wertung im Cup ist daher nicht mdglich.

Maxi Metag (AKWU16) startete deshalb tiber 10 km und erhalt Punkte fiir den Plickler-Pokal.



