
Ergebnisse

1. Lauf im Niederlausitz-Cup 2020

25. Januar 2020 - Forst (Lausitz)

77. Forster Neiße-Winterlauf

20 km

M 30
1. Wagner, Manuel 1989 SV Großräschen 1:43:36 50

M 35
1. Rotter, Michael 1982 SV Wacker Komptendorf 1:23:54 50
2. Engmann, Marco 1984 Go To Run Weißwasser 1:31:34 44
3. Haberland, Daniel 1983 Spremberger SV 1862 1:32:08 39

M 40 
1. During, Sven 1979 LC Cottbus 1:18:39 50
2. Kley, Karsten 1979 Berlin 1:24:14 44
3. Christl, Matthias 1977 Rennschnecken Cottbus 1:27:38 39
4. Schmidt, Matthias 1980 Weißwasser 1:34:07 35
5. Herzog, Sven 1978 TV 1848 Bischofswerda 1:36:56 32
6. Möbus, Marcel 1978 Blau-Weiß Vetschau 1:38:28 30

M 45 
1. Mielke, Bert 1972 SV Motor Saspow 1:25:32 50
2. Habertag, Mathias 1974 LTSV Forst 1990 1:34:58 44
3. Roick, Michael 1975 Feuerwehr Branitz 1:36:08 39
4. Fuhrmann, Olaf 1971 Spremberg 1:54:25 35

M 50
1. Duschka, Kay 1966 SV Wacker Komptendorf 1:26:06 50
2. Ulrich, Kai-Uwe 1966 MSV Meusegast 1:35:13 44
3. Wenzke, Jörg 1969 SV Motor Saspow 1:36:12 39
4. Schieritz, Jens 1966 SPORT-FREIgang Team 1:44:47 35
5. Grote, Daniel 1968 Luckauer Läuferbund 1:51:58 32
6. Nasdal, Thomas 1969 SV Großräschen 1:53:00 30
7. Thomas, Jan 1970 Guben 2:00:42 28

M 55
1. Tiekenheinrich, Jens 1965 Lauftreff Lausitz 1:33:18 50
2. Chollee, Fred 1963 LTSV Forst 1990 1:33:54 44
3. Cyrklaff, Jens 1965 SV Wacker Komptendorf 1:44:50 39
4. Hitziger, Thomas 1963 FLB Cottbus 1:51:55 35
5. Halletz, Frank 1965 Weißwasser 1:52:55 32
6. Bräuer, Jens 1963 LTSV Forst 1990 1:53:01 30

M 60 
1. Konzack, Frank 1959 SV Motor Saspow 1:25:31 26

M 65
1. Przychodzki, Frank 1954 LTSV Forst 1990 1:45:50 24
2. Jentzsch, Hans-Joachim 1952 Cottbus 2:12:58 22



W 16/17
1. Pfeifer, Jenna 2003 SV Chemie Guben 1:44:40 44

W 40
1. Kott, Yvonne 1977 SV Olympia Cottbus 1:47:10 39
2. Laugk, Liana 1976 LTSV Forst 1990 1:48:12 35
3. Schuhart, Sandra 1980 LTSV Forst 1990 1:52:46 32

W 45
1. Hajkowicz, Ewa 1974 Guben 1:57:08 32

W 50
1. Heller, Ina 1967 SC Hoyerswerda 1:41:25 30

W 55
1. Bräuer, Birgit 1964 LTSV Forst 1990 1:50:27 35

W 60
1. Jachmann, Christina 1956 LTSV Forst 1990 1:55:12 39

10 km

M 16/17
1. Pilz, Matthias 2004 Lauftreff Lausitz 55:21 50

M 18/19
1. Gorodetsky, Konstantin 2002 SV Olympia Cottbus 39:14 50
2. Rotter, Florian 2002 Kiez-Läufer Cottbus 53:11 44
3. Krätsch, Philipp 2002 SV Döbern 58:20 39

M 30
1. Löffler, Sven 1990 SV Motor Saspow 46:04 44
2. Schmidt, Daniel 1990 Forst (Lausitz) 47:51 39
3. Grönke, Martin 1990 Cottbus 52:36 35

M 35
1. Pollmanns, Reinhard 1982 Rennschnecken Cottbus 1:26:03 35

M 40
1. Kollock, Dr. Ronny 1978 Die KamiKatzen 40:01 28
2. Guttka, Matthias 1980 Werben 42:08 26

M 45 
1. Richter, Torsten 1974 Kiez-Läufer Cottbus 55:15 32

M 50 
1. Radewahn, Thomas 1968 Gulben 46:29 26
2. Jatzlauk, Frank 1967 Dahlitz 52:04 24

M 55 
1. Busse, Ingo 1962 LTSV Forst 1990 45:28 28
2. Bereuter, Mike 1965 Felixsee 47:19 26
3. Stenzel, Thomas 1962 SV Motor Saspow 56:19 24
4. Fechner, Udo 1962 FLG Spremberg 56:39 22
5. Schneider, Pweter 1965 FLB Cottbus 56:56 20
6. Büdner, Siegmar 1961 LT Vetschau 2010 1:23:19 18



M 60 
1. Brunsch, Ingolf 1960 LTSV Forst 1990 40:50 50
2. Matz, Jürgen 1958 Citylaufverein Dresden 42:49 44
3. Splitt, Frank 1957 1. FC Guben 43:34 39
4. Grisk, Detlef 1960 Team Erdinger Alkoholfrei 45:56 35
5. Groß, Klaus 1960 Lauftreff Lausitz 50:26 32
6. Schnabel, Bernd 1958 Kiez-Läufer Cottbus 1:04:15 30
7. Weiß, Dietmar 1958 Cottbus 1:26:08 28

M 65 
1. Fröscher, Frank 1955 SV Wacker Komptendorf 46:43 50
2. Pohle, Hans-Joachim 1955 SV Großräschen 48:01 44
3. Klosa, Manfred 1951 Luckauer Läuferbund 50:30 39
4. Hänel, Jörg 1953 KV Weißkeißel 50:42 35
5. Demuth, Volker 1953 Cottbus 51:02 32
6. Koal, Gerd 1952 NLLB Cottbus 58:40 30
7. Pietrucha, Günter 1952 LTSV Forst 1990 1:00:00 28
8. Grüneberg, Manfred 1955 Lauftreff Lausitz 1:03:30 26

M 70
1. Hannusch, Klaus 1950 SV Eintracht Drehnow 56:08 50
2. Batzke, Wolfgang 1946 Krayne 59:28 44

M 75
1. Stolze, Peter 1943 Bautzen 1:02:50 50

M 85
1. Tinius, Hans 1935 Kolkwitz 1:14:14 50

W 30
1. Piekos, Juliane 1988 LTSV Forst 1990 56:25 50

W 35
1. Paulick, Denise 1985 Kiez-Läufer Cottbus 54:02 50
2. Kley, Jenny 1983 Berlin 59:13 44

W 40
1. Jordan, Silke 1978 SV Wacker Komptendorf 45:40 50
2. Gorodetska, Viktoriya 1978 FLB Cottbus 46:20 44

W 45
1. Bayer, Jeannette 1974 LTSV Forst 1990 49:00 50
2. Grote, Antje 1974 Kornkäfer Luckau 55:58 44
3. Ackermann, Doris 1971 Cottbus 56:30 39
4. Kühnel, Peggy 1971 LTSV Forst 1990 1:00:42 35

W 50
1. Schieritz, Anke 1966 SPORT-FREIgang Team 50:09 50
2. Stenzel, Gritt 1968 SV Motor Saspow 55:20 44
3. Böhrenz, Corinn 1970 FLG Spremberg 55:31 39
4. Pilz, Corina 1968 Lauftreff Lausitz 56:18 35
5. Metag, Carola 1967 FLG Spremberg 56:37 32

W 55
1. Ernst, Anne-Kathrin 1963 LSV Niesky 1:00:49 50
2. Zörb-Langen, Ute 1965 Cottbus 1:00:56 44
3. Enge, Carola 1965 SV Großräschen 1:02:41 39



W 60
1. Lenk, Manuela 1960 FLG Spremberg 44:04 50
2. Förster, Ingrid 1958 LTSV Forst 1990 56:31 44

W 65
1. Pietrucha, Gerda 1953 LTSV Forst 1990 1:02:22 50
2. Baeuer, Adelheid 1953 Schenkendöbern 1:12:23 44
3. Goßmann, Karola 1953 SV Großräschen 1:13:13 39

5 km

M 06/09
1. Schönfeld, Steven 2011 LTSV Forst 1990 28:46 50

M 10/11
1. Winzer, Milo 2009 SV Motor Saspow 26:18 50
2. Schmidt, Wyatt 2010 SV Neptun 08 Finsterwalde 31:58 44

M 12/13
1. Schmidt, Jaden 2008 TSG KW Boxberg/Weißwasser 28:44 50

M 14/15
1. Storp, Moritz 2006 VfL Spremberg 19:55 50
2. Grote, Oliver 2006 Luckauer Läuferbund 27:46 44
3. Arnold, Ruben 2005 Luckauer Läuferbund 28:40 39

M 20
1. Geike, Tobias 1998 LTSV Forst 1990 19:35 44

M 30
1. Habeck, David 1986 Lauftreff Lausitz 40:16 32
2. Schlachte, Rainer 1986 Lauftreff Lausitz 40:25 30

M 35
1. Winzer, Martin 1983 SV Motor Saspow 37:52 32

M 40
1. Krüger, Henry 1980 LG Vetschau 23:41 24
2. Bluszcz, Dario 1976 Galloway Team Zielona Gora/Polen 33:53

M 45
1. Schmidt, Torsten 1973 Doberlug-Kirchhain 32:01 30

M 60
1. Ulrich, Bernd 1956 LTSV Forst 1990 24:08 24
2. Hansel, Andreas 1959 LTSV Forst 1990 29:24 22
3. Sieghardt, Wolfgang 1959 SV Großräschen 45:11 20

M 65
1. Tischer, Dietmar 1952 LTSV Forst 1990 24:42 20
2. Roth, Peter 1953 FLG Spremberg 31:15 18

M 70
1. Pfennig, Dirk 1948 LTSV Forst 1990 30:55 39

M 75
1. Gölkel, Norbert 1945 Cottbuser Parkläufer 32:46 44



2. Schindler, Hartmut 1945 OSC Löbau 34:14 39

M 80
1. Zosel, Hans 1939 OSC Löbau 35:41 44

M 85
1. Beyer, Klaus 1932 LG Vetschau 36:24 44
2. Miek, Ehrhard 1933 LTSV Forst 1990 43:26 39

W 06/09
1. Winzer, Mara 2012 SV Motor Saspow 37:51 50

W 12/13
1. Rotter, Laura 2008 Kiez-Läufer Cottbus 32:14 50

W 14/15
1. Paecke, Meike 2006 TSG KW Boxberg/Weißwasser 25:23 50

W 16/17
1. Metag, Maxi 2003 FLG Spremberg 25:01 50

W 30
1. Grüneberg, Cathrin 1987 Lauftreff Lausitz 36:27 44

W 45
1. Geike, Peggy 1974 LTSV Forst 1990 29:22 30
2. Paecke, Kathrin 1975 Mühlrose 29:34 28
3. Bluszcz, Agnieszka 1975 Galloway Team Zielona Gora/Polen 33:54

W 55
1. Busse, Martina 1965 LTSV Forst 1990 26:21 32

W 60
1. Grüneberg, Angela 1960 Lauftreff Lausitz 37:20 35

W 65
1. Schubert, Heidrun 1955 Teichlandradler 31:33 35
2. Nippe, Hannelore 1952 LTSV Forst 1990 32:06 32

Beste aller Altersklassen (altersklassenbereinigt)

20 km - männlich Faktor

1. Konzack, Frank 0,8103 SV Motor Saspow 1:09:18 50
2. Duschka, Kay 0,8646 SV Wacker Komptendorf 1:14:27 44
3. During, Sven 0,9651 LC Cottbus 1:15:55 39
4. Mielke, Bert 0,9111 SV Motor Saspow 1:17:56 35
5. Chollee, Fred 0,8413 LTSV Forst 1990 1:19:00 32
6. Tiekenheinrich, Jens 0,8568 Lauftreff Lausitz 1:19:57 30
7. Kley, Karsten 0,9651 Berlin 1:21:18 28
8. Przychodzki, Frank 0,7715 LTSV Forst 1990 1:21:40 26
9. Ulrich, Kai-Uwe 0,8646 MSV Meusegast 1:22:20 24

10. Rotter, Michael 0,9832 SV Wacker Komptendorf 1:22:30 22
11. Christl, Matthias 0,9499 Rennschnecken Cottbus 1:23:15 20
12. Wenzke, Jörg 0,8878 SV Motor Saspow 1:25:25 18
13. Habertag, Mathias 0,9266 LTSV Forst 1990 1:28:00 16



14. Cyrklaff, Jens 0,8568 SV Wacker Komptendorf 1:29:50 14
14. Roick, Michael 0,9344 Feuerwehr Branitz 1:29:50 14
16. Schieritz, Jens 0,8646 SPORT-FREIgang Team 1:30:36 10
17. Engmann, Marco 0,9916 Go To Run Weißwasser 1:30:48 9
18. Haberland, Daniel 0,9878 Spremberger SV 1862 1:31:01 8
19. Schmidt, Matthias 0,9719 Weißwasser 1:31:29 7
20. Herzog, Sven 0,9577 TV 1848 Bischofswerda 1:32:50 6
21. Hitziger, Thomas 0,8413 FLB Cottbus 1:34:10 5
22. Möbus, Marcel 0,9577 Blau-Weiß Vetschau 1:34:19 4
23. Bräuer, Jens 0,8413 LTSV Forst 1990 1:35:05 3
24. Halletz, Frank 0,8568 Weißwasser 1:36:45 2
25. Grote, Daniel 0,8801 Luckauer Läuferbund 1:38:33 1

20 km - weiblich Faktor

1. Jachmann, Christina 0,7323 LTSV Forst 1990 1:24:22 8
2. Heller, Ina 0,8478 SC Hoyerswerda 1:25:59 7
3. Bräuer, Birgit 0,8163 LTSV Forst 1990 1:30:10 6
4. Kott, Yvonne 0,9458 SV Olympia Cottbus 1:41:22 5
5. Laugk, Liana 0,9378 LTSV Forst 1990 1:41:29 4
6. Pfeifer, Jenna 0,9905 SV Chemie Guben 1:43:41 3
7. Hajkowicz, Ewa 0,9201 Guben 1:47:47 2
8. Schuhart, Sandra 0,9666 LTSV Forst 1990 1:49:01 1

10 km - männlich Faktor

1. Brunsch, Ingolf 0,8145 LTSV Forst 1990 33:16 50
2. Matz, Jürgen 0,7995 Citylaufverein Dresden 34:14 44
3. Splitt, Frank 0,7921 1. FC Guben 34:31 39
4. Fröscher, Frank 0,7771 SV Wacker Komptendorf 36:19 35
5. Pohle, Hans-Joachim 0,7771 SV Großräschen 37:19 32
6. Grisk, Detlef 0,8145 Team Erdinger Alkoholfrei 37:25 30
7. Busse, Ingo 0,8295 LTSV Forst 1990 37:43 28
8. Klosa, Manfred 0,7471 Luckauer Läuferbund 37:44 26
9. Kollock, Dr. Ronny 0,9491 Die KamiKatzen 37:59 24

10. Hänel, Jörg 0,7621 KV Weißkeißel 38:39 22
11. Demuth, Volker 0,7621 Cottbus 38:54 20
12. Gorodetsky, Konstantin 0,9993 SV Olympia Cottbus 39:13 18
13. Tinius, Hans 0,5398 Kolkwitz 40:05 16
14. Bereuter, Mike 0,8519 Felixsee 40:19 14
15. Guttka, Matthias 0,9640 Werben 40:37 12
16. Radewahn, Thomas 0,8743 Gulben 40:39 10
17. Groß, Klaus 0,8145 Lauftreff Lausitz 41:05 9
18. Hannusch, Klaus 0,7391 SV Eintracht Drehnow 41:30 8
19. Batzke, Wolfgang 0,7005 Krayne 41:40 7
20. Stolze, Peter 0,6646 Bautzen 41:46 6
21. Koal, Gerd 0,7547 NLLB Cottbus 44:17 5
22. Jatzlauk, Frank 0,8669 Dahlitz 45:09 4
23. Pietrucha, Günter 0,7547 LTSV Forst 1990 45:17 3
24. Löffler, Sven 1,0000 SV Motor Saspow 46:04 2
25. Stenzel, Thomas 0,8295 SV Motor Saspow 46:43 1

10 km - weiblich Faktor

1. Lenk, Manuela 0,7800 FLG Spremberg 34:23 35
2. Schieritz, Anke 0,8430 SPORT-FREIgang Team 42:17 32



3. Förster, Ingrid 0,7590 LTSV Forst 1990 42:54 30
4. Jordan, Silke 0,9585 SV Wacker Komptendorf 43:47 28
5. Pietrucha, Gerda 0,7065 LTSV Forst 1990 44:04 26
6. Gorodetska, Viktoriya 0,9585 FLB Cottbus 44:25 24
7. Bayer, Jeannette 0,9259 LTSV Forst 1990 45:23 22
8. Stenzel, Gritt 0,8640 SV Motor Saspow 47:49 20
9. Metag, Carola 0,8535 FLG Spremberg 48:20 18

10. Pilz, Corina 0,8640 Lauftreff Lausitz 48:39 16
11. Böhrenz, Corinn 0,8850 FLG Spremberg 49:08 14
12. Ernst, Anne-Kathrin 0,8115 LSV Niesky 49:22 12
13. Ackermann, Doris 0,8955 Cottbus 50:36 10
14. Zörb-Langen, Ute 0,8325 Cottbus 50:44 9
15. Baeuer, Adelheid 0,7065 Schenkendöbern 51:09 8
16. Goßmann, Karola 0,7065 SV Großräschen 51:44 7
17. Grote, Antje 0,9259 Kornkäfer Luckau 51:50 6
18. Enge, Carola 0,8325 SV Großräschen 52:12 5
19. Paulick, Denise 0,9930 Kiez-Läufer Cottbus 53:40 4
20. Kühnel, Peggy 0,8955 LTSV Forst 1990 54:22 3
21. Piekos, Juliane 0,9989 LTSV Forst 1990 56:22 2
22. Kley, Jenny 0,9860 Berlin 58:24 1

5 km - männlich Faktor

1. Beyer, Klaus 0,4879 LG Vetschau 17:46 44
2. Tischer, Dietmar 0,7592 LTSV Forst 1990 18:46 39
3. Storp, Moritz 0,9482 VfL Spremberg 18:54 35
4. Ulrich, Bernd 0,7863 LTSV Forst 1990 18:59 32
5. Geike, Tobias 1,0000 LTSV Forst 1990 19:35 30
6. Zosel, Hans 0,6112 OSC Löbau 21:49 28
7. Miek, Ehrhard 0,5074 LTSV Forst 1990 22:03 26
8. Pfennig, Dirk 0,7249 LTSV Forst 1990 22:25 24
9. Krüger, Henry 0,9471 LG Vetschau 22:26 22

10. Gölkel, Norbert 0,6926 Cottbuser Parkläufer 22:42 20
11. Winzer, Milo 0,8702 SV Motor Saspow 22:54 18
12. Schönfeld, Steven 0,7982 LTSV Forst 1990 22:58 16
13. Hansel, Andreas 0,8064 LTSV Forst 1990 23:43 14
13. Schindler, Hartmut 0,6926 OSC Löbau 23:43 14
15. Roth, Peter 0,7662 FLG Spremberg 23:57 10
16. Schmidt, Jaden 0,9002 TSG KW Boxberg/Weißwasser 25:52 9
17. Grote, Oliver 0,9482 Luckauer Läuferbund 26:20 8
18. Schmidt, Wyatt 0,8362 SV Neptun 08 Finsterwalde 26:44 7
19. Arnold, Ruben 0,9662 Luckauer Läuferbund 27:42 6
20. Schmidt, Torsten 0,9002 Doberlug-Kirchhain 28:50 5
21. Sieghardt, Wolfgang 0,8064 SV Großräschen 36:27 4
22. Winzer, Martin 0,9672 SV Motor Saspow 36:38 3
23. Habeck, David 0,9839 Lauftreff Lausitz 39:38 2
24. Schlachte, Rainer 0,9839 Lauftreff Lausitz 39:46 1

5 km - weiblich Faktor

1. Busse, Martina 0,8451 LTSV Forst 1990 22:17 12
2. Nippe, Hannelore 0,7189 LTSV Forst 1990 23:05 10
3. Schubert, Heidrun 0,7480 Teichlandradler 23:36 9
4. Paecke, Meike 0,9351 TSG KW Boxberg/Weißwasser 23:45 8
5. Metag, Maxi 0,9840 FLG Spremberg 24:37 7
6. Geike, Peggy 0,9314 LTSV Forst 1990 27:22 6
7. Paecke, Kathrin 0,9398 Mühlrose 27:48 5



8. Rotter, Laura 0,8958 Kiez-Läufer Cottbus 28:53 4
9. Grüneberg, Angela 0,7966 Lauftreff Lausitz 29:45 3

10. Winzer, Mara 0,7954 SV Motor Saspow 30:07 2
11. Grüneberg, Cathrin 0,9977 Lauftreff Lausitz 36:22 1




