
Ergebnisse
1. Lauf im Niederlausitz‐Cup 2011

29. Januar 2011 ‐ Forst
59. Forster Neiße‐Winterlauf

20,8 km

M 20 
1. Seher, Daniel 1982 LC Cottbus                     1:16:57 30
2. Ledwig, Felix 1991 ArcelorMittal Eisenhüttenstadt 1:23:00 27
3. Roick, Henry 1983 LC Cottbus                     1:26:29 24
4. Rotter, Michael 1982 SV Wacker Komptendorf 1:31:17 22
5. Bossan, René 1988 SV Großräschen 1:36:13 21
6. Habeck, David 1986 LT Lausitz Hoyerswerda 1:37:37 20

M 30
1. During, Sven 1979 LC Cottbus                     1:21:11 30
2. Linke, Christian 1978 LTSV Forst 1990 1:33:40 27
3. Teich, Thomas 1981 NLLB Cottbus 1:51:53 24

M 35
1. Thierfelder, Lutz 1972 LTSV Forst 1990 1:29:48 30
2. Keilwagen, René 1972 NLLB Cottbus 1:31:31 27

M 40 
1. Blohm, Percy 1971 BSG Pneumant Fürstenwalde 1:26:48 30
2. Bordych, Jacek 1969 Swiat Maratonczyk Kozuchow/Polen 1:28:59
3. Wardynski, Jaroslaw 1971 Kozuchow/Polen 1:28:59
4. Lenz, Michael 1967 Berlin 1:29:32 27
5. Staszewski, Tomasz 1969 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:34:01
6. Tiedemann, Rico 1969 Cottbuser Laufsocken 1:34:40 24
7. Erben, Horst 1968 LC Cottbus 1:34:45 22
8. Pietryka, Janusz 1967 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:35:53
9. Lück, Jens 1970 Cottbuser Laufsocken 1:49:49 21

10. Beer, Carsten 1967 TSG KW Boxberg/Weißwasser 1:52:18 20
11. Elstermann, Frank 1968 Berlin 1:53:51 19
12. Drebinski, Thomas 1968 LTSV Forst 1990 1:58:53 18

M 45 
1. Hitziger, Thomas 1963 LTSV Forst 1990 1:21:21 30
2. Herke, Wolfgang 1963 BSG Pneumant Fürstenwalde 1:25:00 27
3. Ledwig, Torsten 1965 Diehloer Hügelläufer 1:25:17 24
4. Hundsdörfer, Sven 1966 LTSV Forst 1990 1:25:38 22
5. Kruse, Göran 1964 LC Cottbus 1:26:33 21
6. Roßberg, Volker 1964 T-Rex-Team Peitz 1:28:34 20
7. Duschka, Kay 1966 SV Wacker Komptendorf 1:31:34 19
8. Reitsch, Karsten 1963 Cottbuser Laufsocken 1:33:49 18
9. Kahle-Böhlig, Jens 1966 LTSV Forst 1990 1:39:03 17

10. Schulze, Thomas 1965 KLC Cottbus 1:39:15 16
11. Kley, Thomas 1965 Altschmellwitzer Angelfreunde 1:40:27 15
12. Twrdek, Heiko 1965 Team Erdinger Rückersdorf 1:45:13 14
13. Karran, Ralf-Udo 1965 Cottbus 1:48:16 13
14. Tuzimek, Dariusz 1966 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:48:46



M 50
1. Ernst, Ralf 1958 LG Wartturm Niesky 1:26:01 30
2. Karras, Hans-Jürgen 1961 LTSV Forst 1990 1:26:53 27
3. Münch, Gundolf 1961 Cottbus 1:30:21 24
4. Wunderlich, Ralf 1957 FLB Cottbus 1:34:10 22
5. Antoszewski, Peter 1958 Liebichtalläufer Eisenhüttenstadt 1:36:51 21
6. Szarecki, Piotr 1961 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:37:28
7. Trautmann, Enrico 1960 LG Vetschau 1:41:46 20
8. Hartmann, Harald 1958 NLLB Cottbus 1:46:02 19
9. Weiß, Dietmar 1958 Cottbus 1:47:05 18

10. Liebe, Wolf-Ullrich 1960 BSG Pneumant Fürstenwalde 1:47:08 17
11. Groß, Klaus 1960 LT Lausitz Hoyerswerda 1:48:41 16
12. Görsch, Harri 1961 SV Wacker Komptendorf 1:51:18 15

M 55
1. Melinski, Wojciech 1954 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:26:29
2. Pohle, Hans-Joachim 1955 Laufteam ELG Calau 1:30:35 30
3. Koal, Gerd 1952 Cottbus 1:41:32 27
4. Rul, Wladimir 1956 Lausitzer Seenläufer Hoyerswerda 1:42:27 24
5. Worlitz, Reinhard 1953 LTSV Forst 1990 1:49:07 22
6. Przychodzki, Frank 1954 Forst 1:49:14 21

M 60 
1. Rutkowski, Marian 1947 Swiat Maratonczyk Kozuchow/Polen 1:35:29
2. Walczak, Ryszard 1950 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:39:37
3. Salmanowicz, Zdzislaw 1951 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:39:37
4. Pfennig, Dirk 1948 LTSV Forst 1990 1:58:53 21

M 65 
1. Bremer, Bernd 1943 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 1:54:20 20

M 70 
1. Klotzbücher, Jürgen 1941 SV Müggelpark Gosen 1:45:28 19

W 40 
1. Heret, Claudia 1968 BSG Pneumant Fürstenwalde 1:52:59 27

10 km

M 12/13
1. Bauer, Tim 1999 Rückersdorf 58:15 30

M 14/15
1. Hartmann, Christian 1997 NLLB Cottbus 43:56 30
2. Karras, Conny 1996 LTSV Forst 1990 44:45 27

M 16/17
1. Peschick, Joshua 1995 FLB Cottbus 39:19 30
2. Kempa, Jan 1994 Agros Zary/Polen 58:15

M 18/19
1. Wienigk, Kolja 1993 LC Cottbus 40:13 30
2. Knote, Lucas 1993 TSG KW Boxberg/Weißwasser 40:55 27

M 20
1. Ledwig, Robert 1988 Diehloer Hügelläufer 37:36 19



M 30
1. Geiger, Jens 1977 SMV Eisenhüttenstadt 39:42 22
2. Herrmann, Sebastian 1979 LTSV Forst 1990 54:48 21
3. Baran, Piotr 1981 Kozuchow/Polen 58:55
4. Kossack, Maik 1978 KLC Cottbus 59:06 20

M 35
1. Worlitz, Gordon 1972 LTSV Forst 1990 40:20 24
2. Steuer, Jens 1976 TSV Cottbus 43:49 22
3. Bär, Steffen 1975 Forst 44:34 21
4. Kottwitz, Andreas 1974 Spremberg 55:39 20

M 40
1. Voigt, Andreas 1970 Forst 45:37 17
2. Schönfeld, Karsten 1968 LTSV Forst 1990 49:35 16
3. Poelzig, Olaf 1969 Team Sport Freigang Cottbus 50:18 15

M 45 
1. Busse, Ingo 1962 LTSV Forst 1990 41:01 12
2. Markgraf, Thomas 1963 SV Großräschen 44:19 11
3. Dreßler, Andreas 1963 SV Großräschen 46:46 10
4. Thurau, Thomas 1964 BSG Pneumant Fürstenwalde 48:03 9
5. Stephan, Dieter 1962 LWV 05 Bad Liebenwerda 52:04 8

M 50 
1. Stenzel, Dierk 1961 1. Lauftrupp Schöneberg 40:22 14
2. Spreer, Rolf 1960 Team Sport Freigang Cottbus 41:43 13
3. Briesemann, Roland 1957 LTSV Forst 1990 45:24 12
4. Hoffmann, Uwe 1957 Team Sport Freigang Cottbus 46:28 11
5. Hansel, Andreas 1959 Teichland Radler Maust 50:10 10
6. Richter, Uwe 1961 Cottbuser Laufsocken 54:19 9
7. Mühle, Uwe 1959 TSG KW Boxberg/Weißwasser 59:00 8
8. Schnabel, Bernd 1958 KLC Cottbus 1:01:38 7

M 55 
1. Ulrich, Bernd 1956 LTSV Forst 1990 46:10 20
2. Jannaschk, Bernd 1956 Cottbuser Parkläufer 49:38 19
3. Rejke, Bernhard 1953 Team Sport Freigang Cottbus 52:11 18
4. Bär, Volkmar 1955 Forst 58:42 17

M 60 
1. Raschke, Bodo 1951 TSG KW Boxberg/Weißwasser 45:46 30
2. List, Hans-Joachim 1949 Ruhland 48:40 27
3. Schneider, Joachim 1947 Lausitzer Seenläufer Hoyerswerda 52:53 24
4. Blochberger, Manfred 1947 TSG KW Boxberg/Weißwasser 1:03:13 22

M 65 
1. Oppitz, Siegbert 1945 FLB Cottbus 44:05 30
2. Heiden, Eckehard 1945 SV Wacker Komptendorf 47:15 27
3. Petzold, Wolfgang 1944 NLLB Cottbus 51:31 24
4. Hannusch, Hans-Jürgen 1943 TSG KW Boxberg/Weißwasser 55:16 22
5. Klösel, Helmut 1942 NLLB Cottbus 1:12:41 21

M 70
1. Berneck, Günter 1941 RBB-Laufbewegung Cottbus 47:35 30
2. Harms, Siegfried 1941 NLLB Cottbus 49:24 27
3. Katzmann, Karl 1941 LG Vetschau 49:49 24
4. Dümke, Jürgen 1937 NLLB Cottbus 53:55 22



5. Bogs, Jürgen 1941 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 55:59 21
6. Berndt, Rudolf 1938 Lübbenau/OT Eisdorf 1:19:09 20

M 75
1. Tinius, Hans 1935 NLLB Cottbus 56:18 30
2. Miek, Ehrhard 1933 LTSV Forst 1990 1:04:29 27

M 80
1. Noack, Karl-Heinz 1928 NLLB Cottbus 1:10:13 30

W 12/13
1. Roß, Svenja 1999 SV Wacker Komptendorf 56:06 30
2. Erben, Johanna 1998 LC Cottbus 57:25 27

W 14/15
1. Androck, Lisa 1997 LC Cottbus 44:48 30

W 20
1. Neumann, Kathrin 1982 Höxter 39:33 30
2. Grad, Agnieszka 1982 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 40:52
3. Tonguc, Katja 1982 SV Großräschen 1:22:10 27

W 30
1. Kusche, Doreen 1981 SMV Eisenhüttenstadt 46:24 30
2. Skeries, Alexandra 1978 BSG Pneumant Fürstenwalde 48:04 27
3. Kottwitz, Denise 1978 Spremberg 48:22 24
4. Dittmann, Sabine 1978 PSV 1893 Forst 49:22 22
5. Thierfelder, Kerstin 1977 LTSV Forst 1990 51:05 21
6. Schuhart, Sandra 1980 LTSV Forst 1990 55:26 20
7. Noack, Antje 1978 TV 1861 Forst 59:33 19

W 35
1. Beeg, Nataliya 1973 SV Großräschen 50:59 30
2. Neumeister, Ramona 1975 TSG KW Boxberg/Weißwasser 55:36 27

W 40
1. Sieghardt, Doreen 1968 SV Großräschen 53:00 30
2. Bordych, Malgorzata 1971 Swiat Maratonczyk Kozuchow/Polen 1:02:25

W 45
1. Mönch, Sabine 1963 TSG KW Boxberg/Weißwasser 44:34 30
2. Deutschmann, Jeanette 1966 Lausitzer Seenläufer Hoyerswerda 49:00 27
3. Kretschmer, Sabine 1964 LG Wartturm Niesky 51:50 24
4. Herke, Sylvia 1966 BSG Pneumant Fürstenwalde 57:09 22
5. Roßberg, Kerstin 1963 T-Rex-Team Peitz 59:35 21
6. Reitsch, Doris 1963 Cottbuser Laufsocken 1:02:34 20
7. Gierth, Dagmar 1963 Cottbuser Laufsocken 1:02:34 19

W 50
1. Schwarz, Christina 1961 TSG KW Boxberg/Weißwasser 49:12 30
2. Mischke, Angelika 1958 SV Großräschen 58:19 27

W 55
1. Jachmann, Christina 1956 LTSV Forst 1990 50:59 30
2. Hoffmann, Sonja 1953 Berlin 1:05:14 27

W 60
1. Koal, Ingrid 1949 NLLB Cottbus 49:38 30
2. Berndt, Eleonore 1949 Lübbenau/OT Eisdorf 1:11:16 27



W 65
1. Nattke, Gisela 1945 LTSV Forst 1990 1:00:13 30

W 70
1. Winkler, Christa 1941 LTSV Forst 1990 57:30 30

5 km

M 06/11
1. Rotter, Florian 2002 LC Cottbus 31:14 30

M 12/13
1. Emmerich, Max Marius 1999 Forst 23:52 27

M 18/19
1. Hitziger, Jonas 1992 SG Automation Cottbus 22:17 24

M 40
1. Kassin, Jens-Uwe 1969 KLC Cottbus 31:34 14

M 55
1. Herntier, Jürgen 1953 Spremberg 29:03 16

M 65
1. Kunze, Peter 1945 LTSV Forst 1990 29:36 19

M 75
1. Lerche, Dr. Bertram 1934 LTSV Forst 1990 38:05 24

W 06/11
1. Duschka, Jette 2000 SV Wacker Komptendorf 28:33 30

W 18/19
1. Görs, Steffi 1992 LC Cottbus 22:08 30

W 50
1. Emmerich, Gundula 1961 Forst 26:25 24

W 75
1. Lerche, Ruth 1936 LTSV Forst 1990 35:28 30


