
Ergebnisse
1. Lauf im NiederlausitzCup 2012

28. Januar 2012  Forst
61. Forster NeißeWinterlauf

20 km

M 20 
1. Senczyszyn, Zoltan 1984 LC Cottbus                     1:12:50 30
2. Habeck, David 1986 LT Lausitz Hoyerswerda 1:24:30 27
3. Bossan, René 1988 SV Großräschen 1:39:12 24
4. Engmann, Marco 1984 Blau-Weiß Kromlau 1:55:53 22

M 30
1. Schömberg, Christian 1979 TSV Cottbus 1:19:02 30
2. During, Sven 1979 LC Cottbus                     1:20:43 27
3. Rotter, Michael 1982 SV Wacker Komptendorf 1:24:01 24
4. Augustyniak, Hubert 1979 Swiebodzin/Polen 1:28:37
5. Hoppe, Sebastian 1978 TSV Cottbus 1:30:12 22
6. Linke, Christian 1978 LTSV Forst 1990 1:32:47 21

M 35
1. Steuer, Jens 1976 TSV Cottbus 1:27:03 30
2. Dabrowa, Andrzey 1976 Druzyna Gazety Zielona Gora/Polen 1:27:13
3. Luzynski, Piotr 1977 Zielona Gora/Polen 1:27:45
4. Szczepanski, Andrzej 1973 Super Sport Zielona Gora/Polen 1:28:17
5. Bär, Steffen 1975 LTSV Forst 1990 1:33:10 27
6. Michalak, Arkadiusz 1977 Zielona Gora/Polen 1:34:03
7. Habertag, Mathias 1974 LSV Neuhausen 1:43:04 24
8. Pamin, Mario 1976 Cottbus 1:43:09 22
9. Pohl, Maik 1977 Spremberg 1:46:22 21

10. Rutkowski, Slawomir 1976 Super Sport Zielona Gora/Polen 1:48:26

M 40 
1. Riedmann, Johann 1969 LT Lausitz Hoyerswerda 1:19:57 30
2. Serafin, Piotr 1969 Druzyna Gazety Swidnica/Polen 1:23:33
3. Thierfelder, Lutz 1972 LTSV Forst 1990 1:25:51 27
4. Staszewski, Tomasz 1969 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:31:12
5. Keilwagen, René 1972 NLLB Cottbus 1:32:08 24
6. Erben, Horst 1968 LC Cottbus 1:33:46 22
7. Nasdal, Thomas 1969 SV Großräschen 1:36:15 21
8. Stepien, Ireneusz 1969 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:38:05
9. Sztermer, Piotr 1969 Druzyna Gazety Zielona Gora/Polen 1:54:46

M 45 
1. Kruse, Göran 1964 SV Wacker Komptendorf 1:19:18 30
2. Reitsch, Karsten 1963 Cottbuser Laufsocken 1:30:22 27
3. Schau, Frank 1964 LTSV Forst 1990 1:32:39 24
4. Twrdek, Heiko 1965 Team Erdinger Rückersdorf 1:32:58 22
5. Duschka, Kay 1966 SV Wacker Komptendorf 1:33:24 21



6. Kahle-Böhlig, Jens 1966 SV Döbern 1:34:00 20
7. Pietryka, Janusz 1967 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:34:34
8. Lippert, Torsten 1965 LTSV Forst 1990 1:37:57 19
9. Tuzimek, Dariusz 1966 Zielona Gora/Polen 1:39:02

10. Malski, Piotr 1965 Lubin/Polen 1:40:01

M 50
1. Brunsch, Ingolf 1960 LTSV Forst 1990 1:20:44 30
2. Münch, Gundolf 1961 Cottbus 1:25:03 27
3. Marcza, Mariusz 1958 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:25:59
4. Szarecki, Piotr 1961 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:28:19
5. Melke, Roland 1962 SV Großräschen 1:32:50 24
6. Weiß, Dietmar 1958 Cottbus 1:44:38 22
7. Groß, Klaus 1960 LT Lausitz Hoyerswerda 1:46:27 21
8. Sieghardt, Wolfgang 1959 SV Großräschen 2:01:49 20
9. Prescher, Thomas 1962 Cottbuser Parkläufer 2:02:07 19

M 55
1. Melinski, Wojciech 1954 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:23:42
2. Pohle, Hans-Joachim 1955 SV Großräschen 1:29:17 30
3. Wunderlich, Ralf 1957 FLB Cottbus 1:33:39 27
4. Przychodzki, Frank 1954 Forst 1:42:22 24
5. Grüneberg, Manfred 1955 LT Lausitz Hoyerswerda 1:48:48 22
6. Worlitz, Reinhard 1953 LTSV Forst 1990 1:54:31 21

M 60 
1. Salmanowicz, Zdzislaw 1951 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:35:50
2. Pfennig, Dirk 1948 LTSV Forst 1990 1:54:57 15

M 65 
1. Garczynski, Grzegorz 1947 Lubin/Polen 1:29:30
2. Bremer, Bernd 1943 ASC Grün-Weiß Finsterwalde 1:47:34 19

W 35
1. Thierfelder, Kerstin 1977 LTSV Forst 1990 1:33:24 30
2. Lysiak, Alicja 1974 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 1:38:25

W 55
1. Jachmann, Christina 1956 LTSV Forst 1990 1:54:57 24

10 km

M 18/19
1. Kempa, Jan 1994 Zary/Polen 37:04

M 20
1. Belka, Christian 1983 Team Sport Freigang Cottbus 39:43 21
2. Szymanczyk, Lukasz 1983 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 55:59
3. Golebienski, Marcin 1983 Biegusie Lubscy/Polen 1:10:55
4. Mandrossa, Stefan 1985 LT Lausitz Hoyerswerda 1:14:41 20

M 30
1. Böhlig, Sebastian 1979 SV Döbern 55:00 20

M 35
1. Geiger, Jens 1977 SMV Eisenhüttenstadt 38:01 20
2. Wrobel, Marcin 1977 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 44:28



M 40
1. Kowalski, Marek 1969 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 39:15
2. Böhrenz, Lars 1970 FLG Spremberg 39:42 20
3. Worlitz, Gordon 1972 LTSV Forst 1990 40:09 19
4. Kin, Robert 1971 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 41:05
5. Ott, Nico 1971 Maust 42:26 18
6. Voigt, Andreas 1970 Forst 42:42 17
7. Tomasik, Andrzej 1969 Druzyna Gazety Zielona Gora/Polen 43:14
8. Lück, Jens 1970 Cottbus 48:57 16
9. Schönfeld, Karsten 1968 LTSV Forst 1990 50:06 15

10. Thomas, Jan 1970 Guben 51:53 14
11. Rafalaski, Rafal 1971 Biegusie Lubscy/Polen 1:10:56

M 45 
1. Löwa, Gerd 1963 Cottbus 45:08 18
2. Karran, Ralf 1965 Cottbus 47:55 17

M 50 
1. Hansel, Andreas 1959 Teichland Radler Maust 48:25 18
2. Hartmann, Harald 1958 FC Lohsa 48:34 17
3. Richter, Uwe 1961 Cottbuser Laufsocken 55:21 16
4. Mühle, Uwe 1959 TSG KW Boxberg/Weißwasser 59:50 15
5. Kulczyk, Janusz 1960 Biegusie Lubscy/Polen 1:10:55

M 55 
1. Ulrich, Bernd 1956 LTSV Forst 1990 45:19 20
2. Kamilla, Horst-Alwin 1957 Wiesengrund/OT Jethe 48:15 19
3. Rejke, Bernhard 1953 Team Sport Freigang Cottbus 50:07 18
4. Hoffmann, Uwe 1957 Team Sport Freigang Cottbus 50:46 17

M 60 
1. Koal, Gerd 1952 NLLB Cottbus 42:12 30
2. Sasse, Dieter 1948 SMV Eisenhüttenstadt 42:29 27
3. Krüger, Klaus-Stefan 1950 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 45:25 24
4. Raschke, Bodo 1951 TSG KW Boxberg/Weißwasser 46:08 22
5. Röthig, Gerd 1951 LG Wartturm Niesky 47:12 21
6. List, Hans-Joachim 1949 Ruhland 49:59 20
7. Grünwald, Günter Franz 1952 NLLB Cottbus 50:44 19
8. Hylla, Helmut 1951 Spremberg 50:59 18
9. Bykowski, Bogdan 1949 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 53:21

10. Schäfer, Peter 1950 LRT 92 Lübben 54:31 17
11. Müller, Jaro 1950 LG Lübbenau 1:05:42 16
12. Wilczak, Bogdan 1948 Biegusie Lubscy/Polen 1:17:28

M 65 
1. Oppitz, Siegbert 1945 FLB Cottbus 43:47 30
2. Stolze, Peter 1943 Bautzen 45:40 27
3. Heiden, Eckehard 1945 SV Wacker Komptendorf 47:19 24
4. Hoffmann, Siegfried 1943 Lausitzer Seenläufer Hoyerswerda 52:51 22
5. Schneider, Joachim 1947 Lausitzer Seenläufer Hoyerswerda 1:00:30 21
6. Lischka, Detlef 1943 LTSV Forst 1990 1:15:03 20

M 70
1. Katzmann, Karl 1941 LG Vetschau 52:02 30
2. Primke, Siegfried 1939 LTSV Forst 1990 52:12 27
3. Paul, Rainer 1941 Cottbus 1:05:50 24



M 75
1. Tinius, Hans 1935 NLLB Cottbus 59:03 30
2. Schulz, Dieter 1937 LTSV Forst 1990 1:04:58 27
3. Gadacz, Georg 1934 Finsterwalde 1:09:58 24

M 80
1. Linke, Horst 1932 NLLB Cottbus 1:10:28 30
2. Noack, Karl-Heinz 1928 NLLB Cottbus 1:17:35 27

W 20
1. Szymanczyk, Malgorzata 1985 Bractwo Biegaczy Zielona Gora/Polen 58:12
2. Brocke, Bianka 1985 SV Großräschen 1:01:53 30

W 30
1. Grad, Agnieszka 1982 Zielona Gora/Polen 39:17
2. Kusche, Doreen 1981 SMV Eisenhüttenstadt 45:38 30
3. Schuhart, Sandra 1980 LTSV Forst 1990 56:51 27
4. Krüger, Doreen 1980 Spremberg 1:01:08 24

W 40
1. Erben, Susan 1970 LC Cottbus 43:50 30
2. Bernhard, Ivett 1971 SV Döbern 47:15 27
3. Sieghardt, Doreen 1968 SV Großräschen 56:52 24
4. Heller, Sylvia 1971 Welzow 1:00:24 22

W 45
1. Mönch, Sabine 1963 TSG KW Boxberg/Weißwasser 44:45 30
2. Heller, Ina 1967 LT Lausitz Hoyerswerda 46:17 27
3. Deutschmann, Jeanette 1966 Lausitzer Seenläufer Hoyerswerda 50:50 24
4. Gerth, Dagmar 1963 Cottbuser Laufsocken 1:03:53 22

W 50
1. Förster, Ingrid 1958 LTSV Forst 1990 53:46 30

W 55
1. Henschke, Gudrun 1955 LTSV Forst 1990 55:09 30
2. Brauer, Karin 1956 WSG 81 Königs Wusterhausen 55:16 27

W 60
1. Koal, Ingrid 1949 NLLB Cottbus 48:56 30
2. Krüger, Sigrid 1950 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 52:07 27

W 70
1. Winkler, Christa 1941 LTSV Forst 1990 57:43 30

5 km

M 06/11
1. Preuß, Tommy Niklas 2002 LC Cottbus 22:24 30
2. Kempa, Maciek 2001 Zary/Polen 26:07
3. Iwanowski, Denis 2001 LT Lausitz Hoyerswerda 28:05 27
4. Rotter, Florian 2002 LC Cottbus 28:37 24

M 12/13
1. Bauer, Tim 1999 LG Treppenbau Rückersdorf 24:56 30



M 14/15
1. Hartmann, Christian 1997 NLLB Cottbus 20:42 30

M 20
1. Klausch, Stephan 1987 SV Alemania Forst 22:01 19
2. Körber, Danny 1992 Reitclub Forst Eulo 26:00 18

M 30
1. Jahnel, Patrick 1982 SV Alemania Forst 27:46 19
2. Kossack, Maik 1978 Kiezläufer Cottbus 29:19 18

M 40
1. Kassin, Jens-Uwe 1969 Kiezläufer Cottbus 31:53 13

M 45
1. Haß, Thoralf 1967 LTSV Forst 1990 27:01 16
2. Uduc, Bernd 1963 LTSV Forst 1990 27:01 15

M 50
1. Schnabel, Bernd 1958 Kiezläufer Cottbus 28:46 14

M 55
1. Jannaschk, Bernd 1956 Cottbuser Parkläufer 23:17 16
2. Herntier, Jürgen 1953 Spremberg 29:14 15

M 60
1. Sünder, Jürgen 1951 SV Lausitz Forst 25:36 14
2. Mudra, Detlef 1948 Forst 29:44 13

M 70
1. Otto, Klaus 1938 NLLB Cottbus 29:37 22

M 75
1. Miek, Ehrhard 1933 LTSV Forst 1990 30:43 22
2. Lerche, Dr. Bertram 1934 LTSV Forst 1990 41:06 21

W 06/11
1. Twrdek, Cora 2001 LG Treppenbau Rückersdorf 27:15 30

W 12/13
1. Roß, Svenja 1999 SV Wacker Komptendorf 25:14 30
2. Duschka, Jette 2000 SV Wacker Komptendorf 26:09 27
3. Bernhard, Isabell 2000 LC Cottbus 28:30 24

W 14/15
1. Androck, Lisa 1997 LC Cottbus 20:06 30
2. Weichert, Michelle 1998 SV Wacker Komptendorf 27:00 27

W 40
1. Kühnel, Peggy 1971 Cottbus 27:18 21

W 50
1. Emmerich, Gundula 1961 Forst 26:32 27

W 60
1. Müller, Brigitte 1949 Laufbienchen Lübbenau 34:53 24

W 65
1. Katzmann, Ingeborg 1947 LG Vetschau 37:01 30



W 75
1. Lerche, Ruth 1936 LTSV Forst 1990 39:08 30


