
Ergebnisse

2. Lauf im Niederlausitz-Cup 2019

23. Februar 2019 - Forst (Lausitz)

31. Forster 25-km-Lauf

25 km

M 20 
1. Hörnig, Eric 1992 Cottbuser Parkläufer 1:39:24 50
2. Sala, Adrian 1991 Bodak 1889 Nowa Sól/Polen 1:58:37

M 30
1. Hecht, Sascha 1985 Cottbuser Parkläufer 1:47:46 50
2. Wagner, Manuel 1989 SV Großräschen 2:16:30 44

M 35
1. Senczyszyn, Zoltan 1984 TSV Cottbus 1:36:00 50
2. Rotter, Michael 1982 SV Wacker Komptendorf 1:48:37 44
3. Engmann, Marco 1984 GO TO RUN Weißwasser 2:04:08 39

M 40 
1. Raffel, Wolf-Ulrich 1975 Lichtenrader Löwen 2:29:11 50

M 45 
1. Sokolowski, André 1971 Go To Run 1:38:15 50
2. Habertag, Mathias 1974 SV Wacker Komptendorf 1:57:09 44
3. Schneider-Kulla, Dirk 1973 Cottbuser TV 92 2:06:20 39
4. Seifert, Michael 1970 ESV Lok RAW Cottbus 2:28:11 35
5. Berthold, André 1971 LHV Hoyerswerda 2:29:49 32
6. Kottwitz, Andreas 1974 HV Groß Buckow 2:32:26 30
7. Thomas, Jan 1970 Guben 2:41:00 28

M 50
1. Duschka, Kay 1966 SV Wacker Komptendorf 1:51:48 50
2. Dippmann, Manfred 1967 Cottbuser Parkläufer 1:55:32 44
3. Nasdal, Thomas 1969 SV Großräschen 2:14:54 39
4. Kahle, Jens 1966 LTSV Forst 1990 2:17:04 35

M 55
1. Brunsch, Ingolf 1960 LTSV Forst 1990 1:52:29 50
2. Chollee, Fred 1963 Forst (Lausitz) 2:01:45 44
3. Groß, Klaus 1960 Lauftreff Lausitz 2:29:48 39

M 65 
1. Przychodzki, Frank 1954 LTSV Forst 1990 2:16:38 39

W 45
1. Groeschke, Constanze 1971 LTSV Forst 1990 2:14:04 44

W 50
1. Heller, Ina 1967 SC Hoyerswerda 2:06:08 35
2. Redantz, Anke 1969 WSG 81 Königs Wusterhausen 2:14:36 32



15 km

M 20
1. Kubisch, Robert 1990 Kimbia Sports 52:20 44
2. Geike, Tobias 1998 LTSV Forst 1990 1:10:48 39

M 30
1. Smieinski, Filip 1985 MSPORT Team Lubin/Polen 53:14

M 35
1. Schwarz, Björn 1982 Potsdamer Laufclub 1:01:47 35
2. Schmidt, Matthias 1980 Weißwasser 1:07:42 32
3. Beyer, Thomas 1980 Cottbuser Parkläufer 1:25:22 30
4. Pollmanns, Reinhard 1982 Rennschnecken Cottbus 1:53:14 28

M 40
1. Wajsberg, Maciej 1977 Nowosolska Grupa Biegowa/Polen 1:05:29
2. Terlikowski, Arkadiusz 1976 Nowosolska Grupa Biegowa/Polen 1:07:14

M 45
1. Bott, Torsten 1973 Söhne Fuentes 1:13:51 26

M 50 
1. Bereuter, Mike 1965 Felixsee 1:12:50 32
2. Schieritz, Jens 1966 SPORT-FREIgang Team 1:14:36 30
3. Radewahn, Thomas 1968 Gulben 1:18:00 28
4. Jatzlauk, Frank 1967 Dahlitz 1:19:06 26
5. Halletz, Frank 1965 Weißwasser 1:27:33 24

M 55 
1. Hendrischk, Carsten 1964 FLG Spremberg 1:01:13 35
2. Schiwek, Uwe 1963 Oranienburg 1:04:20 32
3. Plumeier, Erwin 1964 LT Rüninger Roadrunner 1:07:28 30
4. Busse, Ingo 1962 LTSV Forst 1990 1:11:31 28
5. Bräuer, Jens 1963 LTSV Forst 1990 1:22:40 26
6. Görsch, Harri 1963 SV Wacker Komptendorf 1:26:58 24

M 60 
1. Konzack, Frank 1959 SV Motor Saspow 1:00:43 50
2. Ernst, Ralf 1958 LG Wartturm Niesky 1:17:35 44
3. Grüneberg, Manfred 1955 Lauftreff Lausitz 1:36:44 39
4. Schnabel, Bernd 1958 Kiez-Läufer Cottbus 1:38:34 35

M 65 
1. Koal, Gerd 1952 NLLB Cottbus 1:20:45 50
2. Hannusch, Klaus 1950 SV Eintracht Drehnow 1:22:29 44

M 70
1. Pfennig, Dirk 1948 LTSV Forst 1990 1:43:14 50
2. Standtke, Ulrich 1946 Lauftreff Lausitz 1:43:37 44

W 20
1. Beer, Jasmin 1998 SV Wacker Komptendorf 1:01:47 50

W 30
1. Marx, Sandra 1988 HSG Turbine Zittau 1:22:06 50



W 35
1. Niedzwiedzka, Anna 1981 MSPORT Team Lubin/Polen 1:07:39
2. Hermann, Diana 1982 LTSV Forst 1990 1:11:50 50
3. Schuhart, Sandra 1980 LTSV Forst 1990 1:23:17 44
4. Bennecke, Cornelia 1980 Cottbus 1:29:09 39

W 40
1. Jordan, Silke 1978 SV Wacker Komptendorf 1:14:05 50
2. Kott, Yvonne 1977 SV Olympia Cottbus 1:15:57 44
3. Böhme, Grit 1978 Oranienburg 1:29:03 39

W 45
1. Bayer, Jeannette 1974 LTSV Forst 1990 1:13:03 50

W 50
1. Schieritz, Anke 1966 SPORT-FREIgang Team 1:19:51 50
2. Pilz, Corina 1968 Lauftreff Lausitz 1:22:42 44
3. Metag, Carola 1967 FLG Spremberg 1:26:49 39

W 55
1. Bräuer, Birgit 1964 LTSV Forst 1990 1:23:47 50
2. Ernst, Anne-Kathrin 1963 LG Wartturm Niesky 1:36:20 44

W 60
1. Förster, Ingrid 1958 LTSV Forst 1990 1:26:22 50

W 65
1. Pietrucha, Gerda 1953 SV Chemie Guben 1:36:05 50

W 70
1. Koal, Ingrid 1949 NLLB Cottbus 1:21:26 50

7,5 km

M 12/13
1. Döhler, Maurice 2007 LTSV Forst 1990 38:40 50
2. Grote, Oliver 2006 Luckauer Läuferbund 51:32 44

M 14/15
1. Pilz, Matthias 2004 Lauftreff Lausitz 41:56 50
2. Arnold, Ruben 2005 Kornkäfer Luckau 48:51 44

M 16/17
1. Gorodetsky, Konstantin 2002 SV Olympia Cottbus 27:36 50
2. Rotter, Florian 2002 Kiez-Läufer Cottbus 44:02 44

M 18/19
1. Sperling, Leon 2001 SV Olympia Cottbus 25:21 50
2. Jerol, Barne 2001 SV Olympia Cottbus 26:47 44

M 30
1. Habeck, David 1986 Lauftreff Lausitz 1:02:27 39
2. Schlachte, Rainer 1986 Lauftreff Lausitz 1:02:46 35



M 35
1. Krüger, Henry 1980 Cottbus 37:51 26
2. Prox, Stefan 1982 Eisenhüttenstadt 40:11 24

M 45
1. Sperling, Andreas 1971 SV Olympia Cottbus 29:51 24

M 50
1. Niepolt, Dirk 1966 Döbern 37:13 22
2. Grote, Daniel 1968 Luckauer Läuferbund 44:45 20

M 60
1. Fröscher, Frank 1955 SV Wacker Komptendorf 34:01 32
2. Ulrich, Bernd 1956 LTSV Forst 1990 36:14 30
3. Geppert, Christian 1957 Döbern 38:01 28
4. Briesemann, Roland 1957 LTSV Forst 1990 38:49 26
5. Sieghardt, Wolfgang 1959 SV Großräschen 46:51 24

M 65
1. Demuth, Volker 1953 Cottbus 37:35 35
2. Tischer, Dietmar 1952 LTSV Forst 1990 39:48 32

M 70
1. List, Hans-Joachim 1949 Ruhland 44:32 39
2. Gölkel, Norbert 1945 Cottbuser Parkläufer 51:16 35
3. Schindler, Hartmut 1945 OSC Löbau 52:03 32
4. Oehme, Wolfgang 1948 Lauftreff Lausitz 54:12 30

M 80
1. Zosel, Hans 1939 OSC Löbau 55:01 44

M 85
1. Beyer, Klaus 1932 LG Vetschau 55:17 44
2. Miek, Ehrhard 1933 LTSV Forst 1990 1:04:34 39

W 16/17
1. Metag, Maxi 2003 FLG Spremberg 39:03 50

W 18/19
1. Wirth, Luna 2001 Cottbuser Parkläufer 37:46 50

W 20
1. Busse, Patricia 1992 LTSV Forst 1990 46:23 44

W 30
1. Piekos, Juliane 1988 Forst (Lausitz) 46:23 44

W 40
1. Noack-Klante, Janina 1979 Spremberg 50:18 35

W 45
1. Kühnel, Peggy 1971 LTSV Forst 1990 42:53 39
2. Grote, Antje 1974 Kornkäfer Luckau 44:39 35
3. Geike, Peggy 1974 LTSV Forst 1990 48:05 32
4. Döhler, Manuela 1971 LTSV Forst 1990 53:58 30

W 50
1. Busse, Martina 1965 LTSV Forst 1990 39:27 30



W 55
1. Rösler, Heike 1963 LTSV Forst 1990 41:58 39
2. Schneider, Tina 1964 Cottbuser Parkläufer 45:57 35

W 60
1. Standtke, Christine 1955 Lauftreff Lausitz 1:05:18 44

W 65
1. Goßmann, Karola 1953 SV Großräschen 53:08 44

W 70
1. Krowitzky, Regina 1945 NLLB Cottbus 54:25 44

Beste aller Altersklassen (altersklassenbereinigt)

25 km - männlich Faktor

1. Sokolowski, André 0,9117 Go To Run 1:29:35 35
2. Brunsch, Ingolf 0,8261 LTSV Forst 1990 1:32:56 32
3. Senczyszyn, Zoltan 0,9950 TSV Cottbus 1:35:32 30
4. Duschka, Kay 0,8728 SV Wacker Komptendorf 1:37:35 28
5. Hörnig, Eric 1,0000 Cottbuser Parkläufer 1:39:24 26
6. Dippmann, Manfred 0,8806 Cottbuser Parkläufer 1:41:45 24
7. Chollee, Fred 0,8495 Forst (Lausitz) 1:43:26 22
8. Przychodzki, Frank 0,7794 LTSV Forst 1990 1:46:30 20
9. Rotter, Michael 0,9882 SV Wacker Komptendorf 1:47:21 18

10. Hecht, Sascha 0,9973 Cottbuser Parkläufer 1:47:29 16
11. Habertag, Mathias 0,9350 SV Wacker Komptendorf 1:49:33 14
12. Schneider-Kulla, Dirk 0,9273 Cottbuser TV 92 1:57:09 12
13. Kahle, Jens 0,8728 LTSV Forst 1990 1:59:38 10
14. Nasdal, Thomas 0,8961 SV Großräschen 2:00:54 9
15. Engmann, Marco 0,9950 GO TO RUN Weißwasser 2:03:31 8
16. Groß, Klaus 0,8261 Lauftreff Lausitz 2:03:45 7
17. Seifert, Michael 0,9039 ESV Lok RAW Cottbus 2:13:57 6
18. Wagner, Manuel 1,0000 SV Großräschen 2:16:30 5
19. Berthold, André 0,9117 LHV Hoyerswerda 2:16:36 4
20. Raffel, Wolf-Ulrich 0,9428 Lichtenrader Löwen 2:20:39 3
21. Kottwitz, Andreas 0,9350 HV Groß Buckow 2:22:32 2
22. Thomas, Jan 0,9039 Guben 2:25;32 1

25 km - weiblich Faktor

1. Heller, Ina 0,8566 SC Hoyerswerda 1:48:03 3
2. Redantz, Anke 0,8778 WSG 81 Königs Wusterhausen 1:58:10 2
3. Groeschke, Constanze 0,8991 LTSV Forst 1990 2:00:33 1

15 km - männlich Faktor

1. Konzack, Frank 0,8165 SV Motor Saspow 49:35 50
2. Hendrischk, Carsten 0,8547 FLG Spremberg 52:20 44
2. Kubisch, Robert 1,0000 Kimbia Sports 52:20 44
4. Schiwek, Uwe 0,8470 Oranienburg 54:30 35
5. Plumeier, Erwin 0,8547 LT Rüninger Roadrunner 57:40 32
6. Busse, Ingo 0,8394 LTSV Forst 1990 1:00:02 30
7. Schwarz, Björn 0,9856 Potsdamer Laufclub 1:00:54 28
8. Koal, Gerd 0,7630 NLLB Cottbus 1:01:37 26



9. Hannusch, Klaus 0,7477 SV Eintracht Drehnow 1:01:41 24
10. Ernst, Ralf 0,8088 LG Wartturm Niesky 1:02:45 22
11. Bereuter, Mike 0,8623 Felixsee 1:02:49 20
12. Schieritz, Jens 0,8700 SPORT-FREIgang Team 1:04:55 18
13. Schmidt, Matthias 0,9750 Weißwasser 1:06:01 16
14. Bott, Torsten 0,9235 Söhne Fuentes 1:08:13 14
15. Radewahn, Thomas 0,8852 Gulben 1:09:03 12
16. Jatzlauk, Frank 0,8776 Dahlitz 1:09:26 10
17. Bräuer, Jens 0,8470 LTSV Forst 1990 1:10:02 9
18. Geike, Tobias 1,0000 LTSV Forst 1990 1:10:48 8
19. Görsch, Harri 0,8470 SV Wacker Komptendorf 1:13:40 7
20. Standtke, Ulrich 0,7127 Lauftreff Lausitz 1:13:51 6
21. Halletz, Frank 0,8623 Weißwasser 1:15:30 5
22. Pfennig, Dirk 0,7315 LTSV Forst 1990 1:15:31 4
23. Grüneberg, Manfred 0,7859 Lauftreff Lausitz 1:16:02 3
24. Schnabel, Bernd 0,8088 Kiez-Läufer Cottbus 1:19:44 2
25. Beyer, Thomas 0,9750 Cottbuser Parkläufer 1:23:14 1

15 km - weiblich Faktor

1. Koal, Ingrid 0,6693 NLLB Cottbus 54:31 24
2. Beer, Jasmin 0,9981 SV Wacker Komptendorf 1:01:40 22
3. Förster, Ingrid 0,7638 LTSV Forst 1990 1:05:59 20
4. Schieritz, Anke 0,8478 SPORT-FREIgang Team 1:07:42 18
5. Bayer, Jeannette 0,9293 LTSV Forst 1990 1:07:54 16
6. Pietrucha, Gerda 0,7113 SV Chemie Guben 1:08:21 14
7. Bräuer, Birgit 0,8268 LTSV Forst 1990 1:09:17 12
8. Hermann, Diana 0,9823 LTSV Forst 1990 1:10:34 10
9. Jordan, Silke 0,9602 SV Wacker Komptendorf 1:11:09 9

10. Pilz, Corina 0,8688 Lauftreff Lausitz 1:11:51 8
11. Kott, Yvonne 0,9533 SV Olympia Cottbus 1:12:25 7
12. Metag, Carola 0,8583 FLG Spremberg 1:14:31 6
13. Ernst, Anne-Kathrin 0,8163 LG Wartturm Niesky 1:18:39 5
14. Schuhart, Sandra 0,9724 LTSV Forst 1990 1:21:00 4
15. Marx, Sandra 0,9989 HSG Turbine Zittau 1:22:01 3
16. Böhme, Grit 0,9602 Oranienburg 1:25:31 2
17. Bennecke, Cornelia 0,9724 Cottbus 1:26:42 1

7,5 km - männlich Faktor

1. Sperling, Leon 0,9993 SV Olympia Cottbus 25:20 50
2. Fröscher, Frank 0,7846 SV Wacker Komptendorf 26:42 44
3. Jerol, Barne 0,9993 SV Olympia Cottbus 26:46 39
4. Sperling, Andreas 0,9003 SV Olympia Cottbus 26:53 35
5. Gorodetsky, Konstantin 0,9916 SV Olympia Cottbus 27:23 32
6. Beyer, Klaus 0,5032 LG Vetschau 27:50 30
7. Ulrich, Bernd 0,7918 LTSV Forst 1990 28:42 28
8. Demuth, Volker 0,7702 Cottbus 28:57 26
9. Tischer, Dietmar 0,7629 LTSV Forst 1990 30:22 24

10. Geppert, Christian 0,7991 Döbern 30:23 22
11. Briesemann, Roland 0,7991 LTSV Forst 1990 31:02 20
12. Niepolt, Dirk 0,8641 Döbern 32:10 18
13. List, Hans-Joachim 0,7401 Ruhland 32:58 16
14. Miek, Ehrhard 0,5223 LTSV Forst 1990 33:44 14
15. Zosel, Hans 0,6235 OSC Löbau 34:19 12
16. Döhler, Maurice 0,8996 LTSV Forst 1990 34:48 10
17. Gölkel, Norbert 0,7012 Cottbuser Parkläufer 35:57 9
18. Schindler, Hartmut 0,7012 OSC Löbau 36:30 8
19. Krüger, Henry 0,9653 Cottbus 36:33 7



20. Sieghardt, Wolfgang 0,8135 SV Großräschen 38:07 6
21. Prox, Stefan 0,9777 Eisenhüttenstadt 39:18 5
22. Grote, Daniel 0,8786 Luckauer Läuferbund 39:20 4
23. Oehme, Wolfgang 0,7314 Lauftreff Lausitz 39:39 3
24. Pilz, Matthias 0,9656 Lauftreff Lausitz 40:30 2
25. Rotter, Florian 0,9916 Kiez-Läufer Cottbus 43:40 1

7,5 km - weiblich Faktor

1. Busse, Martina 0,8468 LTSV Forst 1990 33:25 20
2. Rösler, Heike 0,8263 LTSV Forst 1990 34:41 18
3. Krowitzky, Regina 0,6419 NLLB Cottbus 34:56 16
4. Wirth, Luna 0,9893 Cottbuser Parkläufer 37:22 14
5. Metag, Maxi 0,9600 FLG Spremberg 37:30 12
6. Schneider, Tina 0,8366 Cottbuser Parkläufer 38:27 10
7. Goßmann, Karola 0,7239 SV Großräschen 38:28 9
8. Kühnel, Peggy 0,9083 LTSV Forst 1990 38:58 8
9. Grote, Antje 0,9365 Kornkäfer Luckau 41:49 7

10. Geike, Peggy 0,9365 LTSV Forst 1990 45:02 6
11. Piekos, Juliane 0,9998 Forst (Lausitz) 46:23 5
12. Busse, Patricia 1,0000 LTSV Forst 1990 46:23 4
13. Standtke, Christine 0,7444 Lauftreff Lausitz 48:37 3
14. Noack-Klante, Janina 0,9720 Spremberg 48:54 2
15. Döhler, Manuela 0,9083 LTSV Forst 1990 49:02 1




