
Ergebnisse

8. Lauf im Niederlausitz-Cup 2019

01. Mai 2019 - Großräschen

16. Ilse-See-Lauf

10,7 km

M 20 
1. Hörnig, Eric 1992 Cottbuser Parkläufer 43:18 50
2. Löffler, Sven 1990 SV Motor Saspow 55:01 44

M 30
1. Mittelstädt, Martin 1986 SV Neptun 08 Finsterwalde 39:10 50
2. Hecht, Sascha 1985 Cottbuser Parkläufer 45:33 44
3. Dextor, Matthias 1985 Cottbus 49:42 39
4. Wagner, Manuel 1989 SV Großräschen 51:08 35
5. Schwarzlose, Philipp 1985 Cottbuser Parkläufer 52:49 32
6. Bossan, René 1988 SV Großräschen 1:07:34 30
7. Schlachte, Rainer 1986 Lauftreff Lausitz 1:31:56 28

M 35
1. Rotter, Michael 1982 SV Wacker Komptendorf 44:17 50
2. Engmann, Marco 1984 Gotorun Weißwasser 49:23 44

M 40 
1. Oswald, Olaf 1978 SV Aufbau Oppelhain 48:58 50

M 45 
1. Baer, Sven 1974 SV Großräschen 47:10 50
2. Polischtschuk, Mike 1970 SC Hoyerswerda 48:12 44
3. Winkler, René 1974 Lauftreff Lausitz 50:47 39
4. Ellis, Volkmar 1971 Spremberg 52:12 35
5. Thomas, Jan 1970 Guben 1:03:13 32
6. Rogohsky, Falk 1972 SV Motor Saspow 1:08:38 30
7. Hinz, Thomas 1970 SV Großräschen 1:11:57 28

M 50
1. Duschka, Kay 1966 SV Wacker Komptendorf 44:39 50
2. Dippmann, Manfred 1967 Cottbuser Parkläufer 46:58 44
3. Tiekenheinrich, Jens 1965 Lauftreff Lausitz 48:38 39
4. Nasdal, Thomas 1969 SV Großräschen 54:15 35
5. Radewahn, Thomas 1968 Gulben 54:23 32
6. Halletz, Frank 1965 Weißwasser 55:44 30
7. Jatzlauk, Frank 1967 Dahlitz 56:32 28
8. Schiemann, Jörg 1966 SV Großräschen 1:01:49 26

M 55
1. Kruse, Göran 1964 Kruse-Laufsport 43:27 50
2. Hendrischk, Carsten 1964 FLG Spremberg 43:59 44
3. Hitziger, Thomas 1963 FLB Cottbus 51:01 39
4. Melke, Roland 1962 SV Großräschen 53:15 35
5. Bräuer, Jens 1963 LTSV Forst 1990 57:45 32
6. Stenzel, Thomas 1962 SV Motor Saspow 59:45 30



M 60
1. Konzack, Frank 1959 SV Motor Saspow 43:31 50
2. Pohle, Hans-Joachim 1955 SV Großräschen 50:00 44
3. Ernst, Ralf 1958 LG Wartturm Niesky 56:11 39
4. Wunderlich, Ralf 1957 FLB Cottbus 1:02:48 35
5. Schnabel, Bernd 1958 Kiez-Läufer Cottbus 1:10:31 32
6. Grüneberg, Manfred 1955 Lauftreff Lausitz 1:14:01 30

W 20
1. Stary, Maria 1993 TSV Germania Massen 1:00:07 44

W 30
1. Müller, Christiane 1988 49:21 35

W 40
1. Pethe, Julia 1977 Die Worm(f)litzer 58:36 24

W 55
1. Bräuer, Birgit 1964 LTSV Forst 1990 1:00:49

6 km

M 12/13
1. Döhler, Maurice 2007 LTSV Forst 1990 31:26 50
2. Grote, Oliver 2006 Luckauer Läuferbund 33:34 44
3. Stroisch, Moritz 2007 SV Großräschen 34:27 39

M 14/15
1. Hussein, Fawad 2004 SV Großräschen 24:47 50
2. Arnold, Ruben 2005 Luckauer Läuferbund 38:25 44

M 16/17
1. Gorodetsky, Konstantin 2002 FLB Cottbus 24:51 50
2. Waldmann, Marvin 2003 SV Großräschen 26:43 44
3. Rotter, Florian 2002 Kiez-Läufer Cottbus 30:07 39
4. Krätsch, Philipp 2002 SV Döbern 31:16 35

M 18/19
1. Bahrami, Mostafa 2001 SV Großräschen 24:32 44

M 20
1. Hoffmann, Artem 1992 Triathlon Spreewald 23:38 39

M 30
1. Habeck, David 1986 Lauftreff Lausitz 52:16 26

M 35
1. Krüger, Henry 1980 Cottbus 31:22 39

M 40
1. Herzog, Sven 1978 Germania Bischofswerda 26:49 44

M 45 
1. Schmied, Sebastian 1973 SV Wacker Komptendorf 32:35 26

M 50 



1. Baldemann, Uwe 1965 SV Döbern 30:59 24

M 55 
1. Buckow, Jens 1963 SV Großräschen 31:53 28

M 60 
1. Wojciechowski, Andreas 1959 LSC Großkoschen 38:48 28

M 65
1. Koal, Gerd 1952 NLLB Cottbus 30:51 50
2. Hannusch, Klaus 1950 SV Eintracht Dehnow 32:23 44
3. Hagemeister, Hubert 1953 34:18 39
4. Krüger, Klaus-Stefan 1950 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 34:48 35

M 70
1. List, Hans-Joachim 1949 Ruhland 34:43 50
2. Standtke, Ulrich 1946 Lauftreff Lausitz 36:27 44
3. Schindler, Hartmut 1945 OSC Löbau 42:43 39
4. Oehme, Klaus 1948 Lauftreff Lausitz 46:36 35
5. Blochberger, Manfred 1947 TSG KW Boxberg/Weißwasser 52:09 32

M 75
1. Harms, Siegfried 1941 NLLB Cottbus 35:41 50
2. Stolze, Peter 1943 Bautzen 36:06 44
3. Bogs, Jürgen 1941 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 40:24 39
4. Krowitzky, Heiner 1942 NLLB Cottbus 41:02 35

M 80
1. Tschirner, Klaus-Diether 1936 SV Lok Schleife 36:30 50
2. Schulz, Dieter 1937 LTSV Forst 1990 45:08 44

M 85
1. Beyer, Klaus 1932 LG Vetschau 43:47 50
2. Miek, Ehrhard 1933 LTSV Forst 1990 50:15 44

M 90
1. Noack, Karl-Heinz 1928 NLLB Cottbus 1:00:52 50

W 14/15 
1. Robel, Laura 2004 SV Döbern 26:31 50
2. Schmied, Louise 2005 SV Wacker Komptendorf 29:17 44
3. Stroisch, Luise 2004 SV Großräschen 30:48 39

W 18/19 
1. Wirth, Luna 2001 Cottbuser Parkläufer 28:16 50

W 20
1. Schewelis, Jessica 1999 LC Cottbus 34:58 50

W 30
1. Brocke-Klatt, Bianka 1985 SV Großräschen 32:49 50
2. Reiser, Nicole 1985 Lauftreff Lausitz 39:36 44
3. Grüneberg, Cathrin 1987 Lauftreff Lausitz 39:59 39

W 35 
1. Robel, Daniela 1980 SV Döbern 30:38 50
2. Schuhart, Sandra 1980 LTSV Forst 1990 30:45 44
3. Vogel, Bianca 1983 SV Döbern 32:38 39
4. Scholze, Michaela 1982 Lauftreff Lausitz 35:07 35



5. Schwarzlose, Madeleine 1981 Cottbuser Parkläufer 37:32 32
6. Wolf, Kathleen 1980 Lauftreff Lausitz 38:20 30

W 40 
1. Woythe, Sandy 1978 SV Großräschen 27:27 50
2. Gorodetska, Viktoriya 1978 FLB Cottbus 27:38 44
3. Jordan, Silke 1978 SV Wacker Komptendorf 27:43 39
4. Kott, Yvonne 1977 SV Olympia Cottbus 28:47 35
5. Rettig, Daniela 1979 LTSV Forst 1990 33:14 32
6. Leh, Jacqueline 1978 Lauftreff Lausitz 35:08 30
7. Hoffmann, Claudia 1976 LC Cottbus 36:12 28
8. Stroisch, Yvonne 1975 SV Großräschen 38:04 26

W 45 
1. Bernhard, Ivett 1971 SV Döbern 28:00 50
2. Groeschke, Constanze 1971 LTSV Forst 1990 28:32 44
3. Kühnel, Peggy 1971 LTSV Forst 1990 34:17 39
4. Ellis, Peggy 1972 Spremberg 38:59 35
5. Döhler, Manuela 1971 LTSV Forst 1990 42:18 32

W 50
1. Richter, Kerstin 1967 SV Großräschen 30:16 50
2. Dirsat, Mandy 1969 Lauftreff Lausitz 33:49 44
3. Enge, Carola 1965 SV Großräschen 36:33 39

W 55 
1. Lenk, Manuela 1960 FLG Spremberg 27:05 50
2. Majunke, Petra 1960 LC Cottbus 36:10 44
3. Schwuchow, Romy 1962 TriSport Isartal 36:14 39
4. Schneider, Tina 1964 Cottbuser Parkläufer 37:00 35
5. Ernst, Anne-Kathrin 1963 LG Wartturm Niesky 37:27 32
6. Löschner, Petra 1963 Lauftreff Lausitz 40:38 30
7. Grüneberg, Angela 1960 Lauftreff Lausitz 47:14 28

W 60 
1. Förster, Ingrid 1958 LTSV Forst 1990 33:04 50
2. Henschke, Gudrun 1955 LTSV Forst 1990 35:45 44
3. Zimmermann, Christa 1957 LTSV Forst 1990 43:08 39
4. Standtke, Christine 1955 Lauftreff Lausitz 51:44 35

W 65 
1. Pietrucha, Gerda 1953 SV Chemie Guben 36:08 50
2. Krüger, Sigrid 1950 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 37:17 44
3. Nippe, Hannelore 1952 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 39:19 39
4. Goßmann, Karola 1953 SV Großräschen 44:22 35

W 70 
1. Koal, Ingrid 1949 NLLB Cottbus 31:09 50
2. Krowitzky, Regina 1945 NLLB Cottbus 43:44 44

3,8 km

M 06/09
1. Vogel, Richard 2011 SV Döbern 22:44 50

M 10/11
1. Schmidt, Jaden 2008 Lausitzer Jungfüchse 20:41 50



2. Hinz, Nils 2009 SV Großräschen 27:10 44

W 10/11
1. Rotter, Laura 2008 Kiez-Läufer Cottbus 26:28 50

W 12/13
1. Scholze, Celina 2007 Lauftreff Lausitz 21:07 44
2. Luchscheider, Helene 2007 Leichathletik-Rehasportverein 21:08 39

W 16/17
1. Leh, Jasmin 2003 Lauftreff Lausitz 26:23 44
2. Halletz, Paula 2003 TSG KW Boxberg/Weißwasser 30:22 39

W 55
1. Richter, Karla 1964 Cottbus 55:30 26

Beste aller Altersklassen (altersklassenbereinigt)

10,7 km - männlich Faktor

1. Konzack, Frank 0,8148 SV Motor Saspow 35:28 50
2. Kruse, Göran 0,8523 Kruse-Laufsport 37:02 44
3. Hendrischk, Carsten 0,8523 FLG Spremberg 37:30 39
4. Duschka, Kay 0,8673 SV Wacker Komptendorf 38:44 35
5. Mittelstädt, Martin 0,9968 SV Neptun 08 Finsterwalde 39:03 32
6. Pohle, Hans-Joachim 0,7848 SV Großräschen 39:15 30
7. Dippmann, Manfred 0,8748 Cottbuser Parkläufer 41:06 28
8. Tiekenheinrich, Jens 0,8598 Lauftreff Lausitz 41:49 26
9. Hitziger, Thomas 0,8448 FLB Cottbus 43:06 24

10. Polischtschuk, Mike 0,8973 SC Hoyerswerda 43:15 22
11. Hörnig, Eric 1,0000 Cottbuser Parkläufer 43:18 20
12. Rotter, Michael 0,9827 SV Wacker Komptendorf 43:32 18
13. Baer, Sven 0,9274 SV Großräschen 43:45 16
14. Melke, Roland 0,8373 SV Großräschen 44:36 14
15. Hecht, Sascha 0,9944 Cottbuser Parkläufer 45:18 12
16. Ernst, Ralf 0,8073 LG Wartturm Niesky 45:22 10
17. Oswald, Olaf 0,9574 SV Aufbau Oppelhain 46:53 9
18. Winkler, René 0,9274 Lauftreff Lausitz 47:06 8
19. Ellis, Volkmar 0,9049 Spremberg 47:15 7
20. Halletz, Frank 0,8598 Weißwasser 47:56 6
21. Radewahn, Thomas 0,8823 Gulben 47:59 5
22. Nasdal, Thomas 0,8898 SV Großräschen 48:17 4
23. Bräuer, Jens 0,8448 LTSV Forst 1990 48:48 3
24. Engmann, Marco 0,9912 Gotorun Weißwasser 48:57 2
25. Dextor, Matthias 0,9944 Cottbus 49:26 1

10,7 km - weiblich Faktor

1. Müller, Christiane 0,9998 49:21 4
2. Bräuer, Birgit 0,8325 LTSV Forst 1990 50:38 3
3. Pethe, Julia 0,9585 Die Worm(f)litzer 56:11 2
4. Stary, Maria 1,0000 TSV Germania Massen 1:00:07 1



6 km - männlich Faktor

1. Tschirner, Klaus-Diether 0,5775 SV Lok Schleife 21:05 50
2. Beyer, Klaus 0,5052 LG Vetschau 22:08 44
3. Harms, Siegfried 0,6535 NLLB Cottbus 23:20 39
4. Koal, Gerd 0,7646 NLLB Cottbus 23:36 35
5. Hoffmann, Artem 1,0000 Triathlon Spreewald 23:38 32
6. Hussein, Fawad 0,9656 SV Großräschen 23:56 30
7. Hannusch, Klaus 0,7501 SV Eintracht Dehnow 24:18 28
8. Bahrami, Mostafa 0,9993 SV Großräschen 24:31 26
9. Stolze, Peter 0,6795 Bautzen 24:32 24

10. Gorodetsky, Konstantin 0,9916 FLB Cottbus 24:39 22
11. Herzog, Sven 0,9442 Germania Bischofswerda 25:20 20
12. Noack, Karl-Heinz 0,4228 NLLB Cottbus 25:45 18
13. List, Hans-Joachim 0,7419 Ruhland 25:46 16
14. Standtke, Ulrich 0,7136 Lauftreff Lausitz 26:01 14
15. Krüger, Klaus-Stefan 0,7501 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 26:07 12
16. Waldmann, Marvin 0,9796 SV Großräschen 26:11 10
17. Miek, Ehrhard 0,5243 LTSV Forst 1990 26:21 9
18. Bogs, Jürgen 0,6535 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 26:25 8
19. Hagemeister, Hubert 0,7715 26:28 7
20. Baldemann, Uwe 0,8544 SV Döbern 26:29 6
21. Buckow, Jens 0,8406 SV Großräschen 26:49 5
21. Schulz, Dieter 0,5940 LTSV Forst 1990 26:49 5
23. Krowitzky, Heiner 0,6668 NLLB Cottbus 27:22 3
24. Döhler, Maurice 0,8996 LTSV Forst 1990 28:17 2
25. Schmied, Sebastian 0,9096 SV Wacker Komptendorf 29:39 1

6 km - weiblich Faktor

1. Koal, Ingrid 0,6930 NLLB Cottbus 21:36 50
2. Lenk, Manuela 0,8021 FLG Spremberg 21:44 44
3. Robel, Laura 0,9440 SV Döbern 25:02 39
4. Bernhard, Ivett 0,9112 SV Döbern 25:31 35
5. Förster, Ingrid 0,7823 LTSV Forst 1990 25:53 32
6. Groeschke, Constanze 0,9112 LTSV Forst 1990 26:00 30
7. Krüger, Sigrid 0,7030 MSV Tripoint Frankfurt (Oder) 26:13 28
8. Richter, Kerstin 0,8716 SV Großräschen 26:23 26
9. Pietrucha, Gerda 0,7327 SV Chemie Guben 26:29 24

10. Woythe, Sandy 0,9671 SV Großräschen 26:33 22
11. Gorodetska, Viktoriya 0,9671 FLB Cottbus 26:44 20
12. Jordan, Silke 0,9671 SV Wacker Komptendorf 26:49 18
13. Henschke, Gudrun 0,7526 LTSV Forst 1990 26:55 16
14. Schmied, Louise 0,9271 SV Wacker Komptendorf 27:09 14
15. Kott, Yvonne 0,9608 SV Olympia Cottbus 27:40 12
16. Wirth, Luna 0,9893 Cottbuser Parkläufer 27:58 10
17. Nippe, Hannelore 0,7228 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 28:26 9
18. Krowitzky, Regina 0,6534 NLLB Cottbus 28:35 8
19. Majunke, Petra 0,8021 LC Cottbus 29:01 7
20. Stroisch, Luise 0,9440 SV Großräschen 29:05 6
21. Schwuchow, Romy 0,8220 TriSport Isartal 29:48 5
22. Robel, Daniela 0,9781 SV Döbern 29:58 4
23. Schuhart, Sandra 0,9781 LTSV Forst 1990 30:05 3
24. Dirsat, Mandy 0,8914 Lauftreff Lausitz 30:09 2
25. Enge, Carola 0,8517 SV Großräschen 31:08 1



3,8 km - männlich Faktor

1. Vogel, Richard 0,7562 SV Döbern 17:12 3
2. Schmidt, Jaden 0,8702 Lausitzer Jungfüchse 18:00 2
3. Hinz, Nils 0,8362 SV Großräschen 22:44 1

3,8 km - weiblich Faktor

1. Scholze, Celina 0,8958 Lauftreff Lausitz 18:55 6
2. Luchscheider, Helene 0,8958 Leichathletik-Rehasportverein 18:56 5
3. Rotter, Laura 0,8734 Kiez-Läufer Cottbus 23:07 4
4. Leh, Jasmin 0,9680 Lauftreff Lausitz 25:33 3
5. Halletz, Paula 0,9680 TSG KW Boxberg/Weißwasser 29:24 2
6. Richter, Karla 0,8451 Cottbus 46:55 1




