
Ergebnisse

21. Lauf im Niederlausitz-Cup 2019

02. November 2019 - Forst (Lausitz)

30. Forster Halb-Marathon

21,1 km

M 20 
1. Hörnig, Eric 1992 Cottbuser Parkläufer 1:23:09 50

M 30
1. Kaeferstein, Marcus 1986 Dresden 1:30:33 50
2. Hecht, Sascha 1985 Cottbuser Parkläufer 1:32:31 44
3. Dextor, Matthias 1985 Cottbus 1:42:44 39
4. Oelschlägel, Sven 1989 TV 1861 Forst 1:43:45 35
5. Gruhle, Thomas 1987 Potsdam Runners 1:49:20 32
6. Bossan, René 1988 SV Großräschen 2:27:11 30

M 35
1. Rotter, Michael 1982 SV Wacker Komptendorf 1:28:12 50
2. Haberland, Daniel 1983 Spremberger SV 1862 1:34:06 44
3. Engmann, Marco 1984 Go To Run Weißwasser 1:40:14 39
4. Krüger, Henry 1980 Cottbus 1:51:33 35

M 40 
1. Colditz, Silvio 1978 Jänkendorfer Teichpoeten 1:29:56 50
2. Christl, Mathias 1977 Rennschnecken Cottbus 1:32:47 44

M 45 
1. Polischtschuk, Mike 1970 SC Hoyerswerda 1:31:31 50
2. Habertag, Mathias 1974 SV Wacker Komptendorf 1:37:50 44
3. Baer, Sven 1974 SV Großräschen 1:41:02 39
4. Kosovac, Denijal 1972 www.adria-dream.de 1:47:47 35
5. Thomas, Jan 1970 Guben 2:10:26 32
6. Kottwitz, Andreas 1974 HV Groß Buckow 2:18:06 30
7. Krautwald, Jochen 1970 DLRG Berlin-Wilmersdorf 2:28:51 28

M 50
1. Duschka, Kay 1966 SV Wacker Komptendorf 1:31:58 50
2. Dippmann, Manfred 1967 Cottbuser Parkläufer 1:38:19 44
3. Bischof, Thomas 1967 FH Runners Berlin 1:45:59 39
4. Hennig, Sven-Heiko 1967 SV Kirchgarten 1:48:16 35
5. Schieritz, Jens 1966 SPORT-FREIgang Team 1:48:43 32
6. Nasdal, Thomas 1969 SV Großräschen 1:52:37 30
7. Stäbert, Marco 1965 Lauftreff Wünsdorf 1:54:15 28
8. Grote, Daniel 1968 Luckauer Läuferbund 1:55:07 26
9. Neubauer, Steffen 1968 Forst (Lausitz) 1:59:03 24

M 55
1. Chollee, Fred 1963 Forst (Lausitz) 1:36:55 50
2. Hitziger, Thomas 1963 FLB Cottbus 1:44:52 44



3. Groß, Klaus 1960 Lauftreff Lausitz 1:58:45 39

M 60
1. Konzack, Frank 1959 SV Motor Saspow 1:50:53 30
2. Ulrich, Bernd 1956 LTSV Forst 1990 1:51:51 28

M 65 
1. Przychodzki, Frank 1954 LTSV Forst 1990 1:51:53 35
2. Storck, Bernd 1951 TuS Harsefeld 2:02:35 32

W 16/17
1. Pfeifer, Jenna 2003 SV Chemie Guben 1:51:49 44

W 30
1. Rütten, Laura 1988 Potsdam Runners 1:52:47 44

W 35
1. Schuhart, Sandra 1980 LTSV Forst 1990 1:59:31 44

W 40
1. Kottwitz, Denise 1978 Sisu Berlin 1:46:28 24
2. Sander, Birgit 1976 Luckauer Läuferbund 1:52:36 22
3. Laugk, Liana 1976 LTSV Forst 1990 1:55:33 20
4. Stübner, Ricarda 1976 Simply Keto 2:25:57 18

W 45
1. Groeschke, Constanze 1971 LTSV Forst 1990 1:55:32 32

W 60
1. Jachmann, Christina 1956 LTSV Forst 1990 1:58:43 44

W 65
1. Marbach, Jutta 1952 Potsdamer Laufclub 2:19:50 35

10,55 km

M 16/17
1. Waldmann, Marvin 2003 SV Großräschen 48:01 50
2. Krätsch, Philipp 2002 SV Döbern 58:09 44

M 30
1. Schlachte, Rainer 1986 Lauftreff Lausitz 1:42:28 28

M 45 
1. Glora, Michael 1970 EWJ Unterriexingen 44:04 26
2. Seifert, Michael 1970 ESV Lok RAW Cottbus 58:10 24

M 50 
1. Schiemann, Jörg 1966 SV Großräschen 1:07:45 22

M 55 
1. Hendrischk, Carsten 1964 FLG Spremberg 42:44 35
2. Busse, Ingo 1962 LTSV Forst 1990 48:29 32

M 60 
1. Fröscher, Frank 1955 SV Wacker Komptendorf 49:50 50
2. Ernst, Ralf 1958 LG Wartturm Niesky 50:52 44



3. Geppert, Christian 1957 Döbern 50:56 39
4. Wunderlich, Ralf 1957 FLB Cottbus 1:00:27 35
5. Schnabel, Bernd 1958 Kiez-Läufer Cottbus 1:06:17 32

M 65 
1. Hänel, Jörg 1953 KV Weißkeißel 53:10 50
2. Koal, Gerd 1952 NLLB Cottbus 55:58 44
3. Hannusch, Klaus 1950 SV Eintracht Dehnow 57:22 39

M 70
1. Pfennig, Dirk 1948 LTSV Forst 1990 1:03:44 50
2. Standtke, Ulrich 1946 Lauftreff Lausitz 1:04:47 44
3. Blochberger, Manfred 1947 TSG KW Boxberg/Weißwasser 1:32:32 39

M 75
1. Harms, Siegfried 1941 NLLB Cottbus 1:01:28 50
2. Stolze, Peter 1943 Bautzen 1:02:58 44
3. Katzmann, Karl 1941 LG Vetschau 1:11:43 39

M 80
1. Tschirner, Klaus-Diether 1936 SV Lok Schleife 1:05:00 50

W 18/19
1. Wirth, Luna 2001 Cottbuser Parkläufer 48:17 50

W 30
1. Piekos, Juliane 1988 LTSV Forst 1990 57:16 50

W 40
1. Gorodetska, Viktoriya 1978 FLB Cottbus 47:15 50
2. Jordan, Silke 1978 SV Wacker Komptendorf 48:16 44
3. Woythe, Sandy 1978 SV Großräschen 49:03 39
4. Kott, Yvonne 1977 SV Olympia Cottbus 50:25 35
5. Rettig, Daniela 1979 LTSV Forst 1990 1:00:46 32
6. Hanisch, Daniela 1976 LC Cottbus 1:07:20 30
7. Hoffmann, Claudia 1976 LC Cottbus 1:07:21 28
8. Stroisch, Yvonne 1975 SV Großräschen 1:07:45 26

W 45
1. Bayer, Jeannette 1974 LTSV Forst 1990 50:10 50
2. Kuschan, Andrea 1973 SV Großräschen 55:01 44
3. Kühnel, Peggy 1971 LTSV Forst 1990 58:47 39
4. Grote, Antje 1974 Kornkäfer Luckau 1:00:31 35

W 50 
1. Heller, Ina 1967 SC Hoyerswerda 49:31 50
2. Schieritz, Antje 1966 SPORT-FREIgang Team 53:24 44
3. Busse, Martina 1965 LTSV Forst 1990 57:49 39

W 55 
1. Vogt, Petra 1964 SPORT-FREIgang Team 1:02:51 50
2. Ernst, Anne-Kathrin 1963 LG Wartturm Niesky 1:05:11 44
3. Majunke, Petra 1960 LC Cottbus 1:07:19 39

W 60 
1. Förster, Ingrid 1958 LTSV Forst 1990 1:00:45 50

W 65
1. Wimmer, Ingrid 1953 SV Chemie Guben 58:34 50



2. Krätsch, Marlies 1950 SPORT-FREIgang Team 1:02:52 44
3. Nippe, Hannelore 1952 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 1:06:22 39

W 70 
1. Koal, Ingrid 1949 NLLB Cottbus 59:24 50

5 km

M 06/09
1. Schmidt, Wyatt 2010 SV Neptun 08 Finsterwalde 31:14 50
2. Siegmund, Linus 2012 Cottbus 31:22 44
3. Kutscher, Nico 2012 Lauftreff Lausitz 33:47 39
4. Vogel, Richard 2011 SV Döbern 42:09 35

M 10/11
1. Winzer, Milo 2009 SV Motor Saspow 26:29 50

M 12/13
1. Noack, Johannes 2006 SV Döbern 23:08 50
2. Döhler, Maurice 2007 LTSV Forst 1990 25:31 44
3. Grote, Oliver 2006 Luckauer Läuferbund 27:48 39

M 14/15
1. Pilz, Matthias 2004 Lauftreff Lausitz 26:28 50
2. Arnold, Ruben 2005 Luckauer Läuferbund 27:48 44

M 35
1. Kokot, Pawel 1982 Harpagan Zielona Gora/Polen 21:55
2. Winzer, Martin 1983 SV Motor Saspow 35:29 32

M 40
1. Herzog, Sven 1978 SSV Germania Bischofswerda 21:18 39

M 45
1. Schmied, Sebastian 1973 SV Wacker Komptendorf 23:56 22
2. Richter, Torsten 1974 Kiez-Läufer Cottbus 28:24 20
3. Schmidt, Torsten 1973 Doberlug-Kirchhain 35:15 18

M 50
1. Jatzlauk, Frank 1967 Dahlitz 24:32 20

M 60
1. Hansel, Andreas 1959 LTSV Forst 1990 28:32 26

M 65
1. Tischer, Dietmar 1952 LTSV Forst 1990 24:36 30
2. Roth, Peter 1953 FLG Spremberg 29:27 28

M 70
1. Schindler, Hartmut 1945 OSC Löbau 36:33 35

M 75
1. Krowitzky, Heiner 1942 NLLB Cottbus 32:28 35

M 80
1. Schulz, Dieter 1937 LTSV Forst 1990 35:38 44
2. Zosel, Hans 1939 OSC Löbau 37:49 39



M 85
1. Miek, Ehrhard 1932 LTSV Forst 1990 42:05 44

W 06/09
1. Winzer, Mara 2012 SV Motor Saspow 35:28 50

W 10/11
1. Mende, Timea 2009 TSG Lübbenau 63 24:58 50
2. Schnabel, Lina-Sophie 2008 Kiez-Läufer Cottbus 27:58 44
3. Rotter, Laura 2008 Kiez-Läufer Cottbus 31:23 39

W 12/13
1. Schmidt, Jennifer 2006 SV Neptun 08 Finsterwalde 35:12 50

W 14/15
1. Schmied, Louise 2005 SV Wacker Komptendorf 22:58 50
2. Stroisch, Luise 2004 SV Großräschen 23:46 44

W 16/17
1. Richter, Mareike 2003 Kolkwitz 25:52 50

W 20
1. Klose, Jennifer 1993 Forst (Lausitz) 27:40 44

W 35
1. Sulkowska, Sylwia 1980 Harpagan Zielona Gora/Polen 23:15
2. Kutscher, Marina 1980 Lauftreff Lausitz 33:49 39

W 40
1. Langner, Juliane 1977 Guben 23:57 16

W 45
1. Deckert, Anke 1970 ASICS Frontrunner 23:12 30
2. Geike, Peggy 1974 LTSV Forst 1990 30:30 28
3. Döhler, Manuela 1971 LTSV Forst 1990 33:54 26

W 50
1. Pilz, Corinna 1968 Lauftreff Lausitz 30:42 35

W 55
1. Oelschlägel, Petra 1963 Forst (Lausitz) 31:54 35

W 60
1. Schubert, Heidrun 1955 Teichland Radler 31:26 39
2. Standtke, Christine 1955 Lauftreff Lausitz 44:43 35

W 70
1. Krowitzky, Regina 1945 NLLB Cottbus 37:50 44
2. Katzmann, Ingeborg 1947 LG Vetschau 40:54 39

Beste aller Altersklassen (altersklassenbereinigt)

21,1 km - männlich Faktor

1. Duschka, Kay 0,8728 SV Wacker Komptendorf 1:20:17 50
2. Chollee, Fred 0,8495 Forst (Lausitz) 1:22:20 44



3. Polischtschuk, Mike 0,9039 SC Hoyerswerda 1:22:44 39
4. Hörnig, Eric 1,0000 Cottbuser Parkläufer 1:23:09 35
5. Dippmann, Manfred 0,8806 Cottbuser Parkläufer 1:26:35 32
6. Colditz, Silvio 0,9658 Jänkendorfer Teichpoeten 1:26:52 30
7. Rotter, Michael 0,9882 SV Wacker Komptendorf 1:27:10 28
8. Przychodzki, Frank 0,7794 LTSV Forst 1990 1:27:13 26
9. Christl, Mathias 0,9584 Rennschnecken Cottbus 1:28:56 24
9. Ulrich, Bernd 0,7950 LTSV Forst 1990 1:28:56 24

11. Hitziger, Thomas 0,8495 FLB Cottbus 1:29:06 20
12. Kaeferstein, Marcus 0,9989 Dresden 1:30:28 18
13. Konzack, Frank 0,8183 SV Motor Saspow 1:30:45 16
14. Habertag, Mathias 0,9350 SV Wacker Komptendorf 1:31:29 14
15. Hecht, Sascha 0,9973 Cottbuser Parkläufer 1:32:17 12
16. Storck, Bernd 0,7561 TuS Harsefeld 1:32:42 10
17. Bischof, Thomas 0,8806 FH Runners Berlin 1:33:20 9
18. Haberland, Daniel 0,9920 Spremberger SV 1862 1:33:21 8
19. Baer, Sven 0,9350 SV Großräschen 1:34:28 7
20. Schieritz, Jens 0,8728 SPORT-FREIgang Team 1:34:54 6
21. Hennig, Sven-Heiko 0,8806 SV Kirchgarten 1:35:21 5
22. Groß, Klaus 0,8261 Lauftreff Lausitz 1:38:06 4
23. Stäbert, Marco 0,8650 Lauftreff Wünsdorf 1:38:50 3
24. Kosovac, Denijal 0,9195 www.adria-dream.de 1:39:07 2
25. Engmann, Marco 0,9950 Go To Run Weißwasser 1:39:44 1

21,1 km - weiblich Faktor

1. Jachmann, Christina 0,7428 LTSV Forst 1990 1:28:11 10
2. Marbach, Jutta 0,7008 Potsdamer Laufclub 1:38:00 9
3. Kottwitz, Denise 0,9602 Sisu Berlin 1:42:14 8
4. Groeschke, Constanze 0,9003 LTSV Forst 1990 1:44:01 7
5. Pfeifer, Jenna 0,9335 SV Chemie Guben 1:44:23 6
6. Sander, Birgit 0,9458 Luckauer Läuferbund 1:46:30 5
7. Laugk, Liana 0,9458 LTSV Forst 1990 1:49:18 4
8. Rütten, Laura 0,9989 Potsdam Runners 1:52:40 3
9. Schuhart, Sandra 0,9724 LTSV Forst 1990 1:56:14 2

10. Stübner, Ricarda 0,9458 Simply Keto 2:18:03 1

10,55 km - männlich Faktor

1. Hendrischk, Carsten 0,8522 FLG Spremberg 36:26 39
2. Tschirner, Klaus-Diether 0,5753 SV Lok Schleife 37:24 35
3. Fröscher, Frank 0,7847 SV Wacker Komptendorf 39:07 32
4. Glora, Michael 0,8972 EWJ Unterriexingen 39:33 30
5. Harms, Siegfried 0,6516 NLLB Cottbus 40:04 28
6. Busse, Ingo 0,8372 LTSV Forst 1990 40:36 26
7. Geppert, Christian 0,7997 Döbern 40:44 24
8. Hänel, Jörg 0,7697 KV Weißkeißel 40:56 22
9. Ernst, Ralf 0,8072 LG Wartturm Niesky 41:04 20

10. Koal, Gerd 0,7622 NLLB Cottbus 42:40 18
10. Stolze, Peter 0,6774 Bautzen 42:40 18
12. Hannusch, Klaus 0,7472 SV Eintracht Dehnow 42:52 14
13. Standtke, Ulrich 0,7114 Lauftreff Lausitz 46:06 12
14. Pfennig, Dirk 0,7306 LTSV Forst 1990 46:34 10
15. Katzmann, Karl 0,6516 LG Vetschau 46:44 9
16. Waldmann, Marvin 0,9796 SV Großräschen 47:03 8
17. Wunderlich, Ralf 0,7997 FLB Cottbus 48:21 7
18. Seifert, Michael 0,8972 ESV Lok RAW Cottbus 52:12 6



19. Schnabel, Bernd 0,8072 Kiez-Läufer Cottbus 53:31 5
20. Krätsch, Philipp 0,9916 SV Döbern 57:40 4
21. Schiemann, Jörg 0,8672 SV Großräschen 58:46 3
22. Blochberger, Manfred 0,7213 TSG KW Boxberg/Weißwasser 1:06:45 2
23. Schlachte, Rainer 0,9968 Lauftreff Lausitz 1:42:09 1

10,55 km - weiblich Faktor

1. Koal, Ingrid 0,6750 NLLB Cottbus 40:06 50
2. Wimmer, Ingrid 0,7170 SV Chemie Guben 42:00 44
3. Heller, Ina 0,8640 SC Hoyerswerda 42:47 39
4. Krätsch, Marlies 0,6855 SPORT-FREIgang Team 43:06 35
5. Schieritz, Antje 0,8535 SPORT-FREIgang Team 45:35 32
6. Gorodetska, Viktoriya 0,9652 FLB Cottbus 45:37 30
7. Jordan, Silke 0,9652 SV Wacker Komptendorf 46:36 28
8. Förster, Ingrid 0,7695 LTSV Forst 1990 46:45 26
9. Nippe, Hannelore 0,7065 Die Senftenberger Laufgemeinschaft 46:54 24

10. Bayer, Jeannette 0,9349 LTSV Forst 1990 46:55 22
11. Woythe, Sandy 0,9652 SV Großräschen 47:21 20
12. Wirth, Luna 0,9893 Cottbuser Parkläufer 47:46 18
13. Kott, Yvonne 0,9585 SV Olympia Cottbus 48:20 16
14. Busse, Martina 0,8430 LTSV Forst 1990 48:45 14
15. Kuschan, Andrea 0,9259 SV Großräschen 50:57 12
16. Vogt, Petra 0,8325 SPORT-FREIgang Team 52:20 10
17. Majunke, Petra 0,7905 LC Cottbus 53:13 9
18. Kühnel, Peggy 0,9060 LTSV Forst 1990 53:16 8
19. Ernst, Anne-Kathrin 0,8220 LG Wartturm Niesky 53:35 7
20. Grote, Antje 0,9349 Kornkäfer Luckau 56:35 6
21. Piekos, Juliane 0,9998 LTSV Forst 1990 57:16 5
22. Rettig, Daniela 0,9713 LTSV Forst 1990 59:02 4
23. Stroisch, Yvonne 0,9433 SV Großräschen 1:03:55 3
24. Hanisch, Daniela 0,9512 LC Cottbus 1:04:03 2
25. Hoffmann, Claudia 0,9512 LC Cottbus 1:04:04 1

5 km - männlich Faktor

1. Tischer, Dietmar 0,7662 LTSV Forst 1990 18:51 44
2. Herzog, Sven 0,9404 SSV Germania Bischofswerda 20:02 39
3. Schulz, Dieter 0,5955 LTSV Forst 1990 21:14 35
4. Jatzlauk, Frank 0,8667 Dahlitz 21:16 32
5. Miek, Ehrhard 0,5074 LTSV Forst 1990 21:22 30
6. Noack, Johannes 0,9262 SV Döbern 21:26 28
7. Krowitzky, Heiner 0,6680 NLLB Cottbus 21:42 26
8. Schmied, Sebastian 0,9069 SV Wacker Komptendorf 21:43 24
9. Winzer, Milo 0,8362 SV Motor Saspow 22:09 22

10. Siegmund, Linus 0,7102 Cottbus 22:17 20
11. Roth, Peter 0,7729 FLG Spremberg 22:46 18
12. Döhler, Maurice 0,9002 LTSV Forst 1990 22:59 16
13. Hansel, Andreas 0,8131 LTSV Forst 1990 23:13 14
14. Zosel, Hans 0,6263 OSC Löbau 23:42 12
15. Kutscher, Nico 0,7102 Lauftreff Lausitz 24:00 10
16. Schmidt, Wyatt 0,7982 SV Neptun 08 Finsterwalde 24:56 9
17. Pilz, Matthias 0,9662 Lauftreff Lausitz 25:35 8
18. Schindler, Hartmut 0,7040 OSC Löbau 25:44 7
19. Grote, Oliver 0,9262 Luckauer Läuferbund 25:45 6
20. Richter, Torsten 0,9136 Kiez-Läufer Cottbus 25:57 5
21. Arnold, Ruben 0,9482 Luckauer Läuferbund 26:22 4



22. Vogel, Richard 0,7562 SV Döbern 31:53 3
23. Schmidt, Torsten 0,9069 Doberlug-Kirchhain 31:59 2
24. Winzer, Martin 0,9734 SV Motor Saspow 34:33 1

5 km - weiblich Faktor

1. Deckert, Anke 0,9034 ASICS Frontrunner 20:58 30
2. Mende, Timea 0,8493 TSG Lübbenau 63 21:13 28
3. Schmied, Louise 0,9351 SV Wacker Komptendorf 21:29 26
4. Stroisch, Luise 0,9520 SV Großräschen 22:38 24
5. Langner, Juliane 0,9616 Guben 23:02 22
6. Schubert, Heidrun 0,7577 Teichland Radler 23:50 20
7. Schnabel, Lina-Sophie 0,8734 Kiez-Läufer Cottbus 24:26 18
8. Krowitzky, Regina 0,6606 NLLB Cottbus 25:00 16
9. Richter, Mareike 0,9680 Kolkwitz 25:03 14

10. Oelschlägel, Petra 0,8354 Forst (Lausitz) 26:39 12
11. Pilz, Corinna 0,8840 Lauftreff Lausitz 27:09 10
12. Winzer, Mara 0,7658 SV Motor Saspow 27:10 9
13. Rotter, Laura 0,8734 Kiez-Läufer Cottbus 27:25 8
14. Klose, Jennifer 1,0000 Forst (Lausitz) 27:40 7
15. Katzmann, Ingeborg 0,6801 LG Vetschau 27:49 6
16. Geike, Peggy 0,9398 LTSV Forst 1990 28:40 5
17. Döhler, Manuela 0,9131 LTSV Forst 1990 30:58 4
18. Schmidt, Jennifer 0,9164 SV Neptun 08 Finsterwalde 32:16 3
19. Kutscher, Marina 0,9785 Lauftreff Lausitz 33:06 2
20. Standtke, Christine 0,7577 Lauftreff Lausitz 33:53 1




